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# BETANCOURT Melatonin 60
tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indy doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

b, nego przed p go doboru produktéw w zaleznosci od oc: i go r u

Betancourt Esse Melantonin - promuje spokojny sen

Melatonina jest hormonem, ktéry jest produkowany przez organizm w celu promowania wtasciwych, zdrowych cykli snu, znana jako ,hormon snu”, ale jej znaczenie dla
organizmu jest duzo szersze. Ma wptyw m.in. na uktad odpornosciowy, jest silnym antyoksydantem, a nowsze badania wskazuja, ze moze by¢é pomocna w leczeniu
otytosci, osteoporozy i innych chordb czestych u 0s6b starszych. Melatonina jest hormonem, ktérego poziom znacznie waha sie w ciggu doby. Produkowana jest gtéwnie
w nocy, uzupetnienie jej moze wspiera¢ ten proces, poniewaz organizm dzieki temu moze produkowac jej wiecej pomagajac tym samym w zaburzeniach snu

zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania
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