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BIOGENIX Carb Bx 3000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Weglowodany o zréznicowanym indeksie glikemicznym sg podstawowymi mieszankami odzywczymi, stosowanymi w sporcie, w celu uzupetnienia energii podczas
wysitku oraz nad kompensacji glikogenu w okresie po wysitkowym. Zrdznicowanie pod wzgledem indeksu glikemicznego sprawia, ze tego typu preparaty podnosza
zaréwno, szybko poziom glukozy, jak tez utrzymujg dtugoterminowo wyrdéwnany poziom tego cukru we krwi. Daje to zaréwno btyskawiczny "zastrzyk" energii, jak
réwniez zabezpieczenie energetyczne dalszych etapéw pracy.

W celu osiggniecia zrdznicowania indeksu glikemicznego, zestawiane sg ze sobg najczesciej: glukoza i maltodekstryny. Jednakze zasadnos¢ stosowania podobnych
zestawien poddawana byta krytyce, gdyz nagty wzrost glikemii w efekcie wchtaniania glukozy, w warunkach wysitkowych moze sprzyjac¢ degradacji erytrocytéw poprzez
mechanizmy osmotyczne, mostkujace, glikacyjne i wolno rodnikowe, w warunkach po wysitkowych - uposledzeniu utylizacji mleczanu, za$ spoczynkowych - hustawce
glikemicznej i insulino opornosci. Dla tego tez wiele, nowszych preparatéw weglowodanowych opartych jest jedynie o maltodekstryny. Same maltodekstryny,
jakkolwiek bardzo dobre, nie dajq jednak ani szybkiego "zastrzyku" energii, ani bardzo, bardzo dtugotrwatego wyréwnania glikemii, co zmusza do wczesnego wiaczenia
ich suplementacji i czestego powtarzania dawki podczas dtugich wysitkow, wieloetapowych rozgrywek i wielo- konkurencyjnych zawodoéw.

Pod markga BIOGENIX opracowano i opatentowano preparat CARB Bx, ktdry dostarcza przetomowego rozwigzania. W preparacie zestawiono szczegdlne weglowodany
- pentozy (D-ryboze), laktony (glukuronolakton), drobno- i $rednio czasteczkowe polimery glukozy (maltodekstryny) oraz polimery wielkoczasteczkowe (nutrioze),
ktére wzbogacono dodatkiem tauryny.

Pierwszy, szybki efekt ergogeniczny (pracotwdrczy), bez wzrostu glikemii, rozpoczynajq: D-ryboza, glukuronolakton i tauryna.

Ryboza utatwia wnikanie do komorek miesni szkieletowych i mieénia sercowego glukozy pochodzacej z rezerw glikogenu watrobowego. Jednoczesnie dostarcza
czasteczek koenzymu A i adenozyny, niezbednych do syntezy hemu i zamiany energii chemicznej glukozy w energie metaboliczna.

Glukuronolakton jest prekursorem rybozy, wiec przedituza i podtrzymuje jej dziatanie. Sprzega i usuwa szkodliwe produkty hemolizy wysitkowej, gromadzace sie w
krwiobiegu i uposledzajace metabolizm tlenowy. Jednoczesnie zwieksza pojemnos¢ tlenowa krwi, gdyz dostarcza NADPH do redukcji glutatinu i syntezy hemu. Wigze
niemal wszystkie kwasy karboksylowe, stanowigce podstawowe zrddto energii przy deficycie glukozy, i wprowadza je do komoérek miesniowych, gdzie te, uwalniane w
efekcie enzymatycznej hydrolizy, zostajg wykorzystane do produkcji energii w mitochondriach.

Tauryna hamuje degradacje erytrocytéw i utatwia wnikanie glukozy do komoérek miesniowych. Stabilizuje réwniez jony wapniowe, ktéry to efekt prowadzi do
udokumentowanego badaniami wzrostu wydolnosci tlenowej.

Kolejne, szybsze, dtuzsze i bardzo dtugie efekty ergogeniczne gwarantuja maltodekstryny i nutrioza, ktére rownomiernie uwalniajg glukoze do krwiobiegu z czasteczek
polimerdw, wyréwnujac i stabilizujac dtugoterminowo glikemie, zaréwno w warunkach metabolizmu wysitkowego, jak tez po wysitkowego i spoczynkowego.

CARB Bx przeznaczony dla oséb aktywnych i sportowcow jako $rodek doraznie i trwale zwiekszajacy zdolnosci wysitkowe, poprzez biezace zaopatrzenie energetyczne i
po wysitkowa nad kompensacje glikogenu.

Sposodb uzycia:

1 porcja 2 r. dz. przed i po treningu. 1 porcje (50 g - 2 miarki) preparatu rozpusci¢ w 150-250 ml wody.
Wartos¢ odzywcza:

100 g proszku: 1 porcja 50g

Wartos¢ energetyczna 1591 kJ 795 kJ

380 kcal 190 kcal

Biatko 0,0 g

Thuszcz 0,0 g

Weglowodany 95,0 g 47,5 g

Tauryna 400 mg 200 mg

Glucuronolakton 200 mg 100 mg

D-ryboza 200 mg 100 mg

Btonnik pokarmowy rozpuszczalny 2,55 g 1,27 g,
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : jabtko , jabtkowy
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