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BIOGENIX HMB 1000 120

‘- kapsutek
HMB 1000

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

MONSTRUALNA DAWKA W 1 KAPSULCE!!! 1000 mg!!!

Ciezki wysitek fizyczny prowadzi do katabolizmu, czyli rozpadu biatek (protein) miesniowych. Organizm starajac sie przeciwdziata¢ takiej sytuacji hamuje katabolizm i
intensyfikuje anabolizm, czyli odbudowe biatek. Biatka stara sie odbudowywaé z pewnym zapasem, aby w sytuacji ponownego ich rozpadu, negatywne skutki tego faktu
byty dla niego mniej dotkliwe. Kiedy wiec wysitek powtarza sie systematycznie, biatek przybywa, co raz, to wiecej i tak dochodzi pod wptywem treningu do rozwoju
masy miesniowej.

Hamowanie katabolizmu i stymulacja anabolizmu nastepuje za posrednictwem zwigzkéw powstajacych w trakcie procesu rozpadu biatek. Jednym z produktow
degradacji protein, o kluczowym dla rozwoju masy miesniowej znaczeniu, jest B-hydroksy-B-metylomaslan, czyli HMB.

HMB hamuje aktywnos$¢ enzymoéw katabolicznych w komoérkach miesniowych, na drodze niezwykle skutecznego procesu metabolicznego, jakim jest metylacja.
Jednoczesnie przemienia sie w grupe zwigzkéw o wysokiej aktywnosci biologicznej, nazywanych steroidami. Steroidy uszczelniajg bariery komdrkowe, bronigce
enzymom katabolicznym dostepu do biatek mie$niowych. Jednoczes$nie oddziatujg na aparat genetyczny komdrki miesniowej, stymulujac anabolizm, czyli pobudzajac
produkcje nowych biatek.

Wykorzystujac wyzej wspomniany proces metylacji, HMB wzmaga tez synteze kreatyny - substancji nieodzownej przy produkcji biatek.
Produkty wysitkowego rozpadu biatek, w tym HMB, sa przetwarzane przez organizm na energie uzytecznga. W ten sposéb wypierajg z przemian metabolicznych
podstawowy zwigzek energetyczny organizmu - glukoze. Jednak z przemian glukozy powstaje nie tylko energia uzyteczna, czyli gotowa do natychmiastowego
wykorzystania, ale réwniez energia magazynowa - ttuszcz zapasowy. Dla zmagazynowania energii, glukoza przemienia sie w zwigzek o nazwie glicerolo-3-fosforan,
ktory buduje czasteczki ttuszczu zapasowego, magazynowanego pod skoérq. Bez udziatu produktéow przemiany glukozy, ani nie moze przebiega¢ synteza ttuszczu, ani
zachodzi¢ jego gromadzenie. HMB, wypierajac glukoze z proceséw metabolicznych, hamuje produkcje ttuszczu i zmniejsza jego zasoby.

Aktywnos¢ HMB jest niezwykle cenna dla rozwoju masy i ksztattowania sylwetki, lecz niestety wzrasta jedynie wraz ze wzmaganiem sie katabolizmu biatek,
proporcjonalnie do stopnia ubytku ich masy. To logiczne, gdyz HMB jest przeciez produktem rozpadu biatek. Mozna jednak oszuka¢ Nature... Dzisiaj, dzieki
osiggnieciom chemii medycznej, nie musimy juz czekad, az nasz organizm samodzielnie wyprodukuje dostateczng ilos¢ HMB na skutek rozpadu biatek. Mozemy
uzupetnia¢ diete suplementem gotowego HMB w monstrualnej dawce z kapsutki HMB 1000 Monster Caps i w ten sposob tlumi¢ katabolizm, pobudzaé anabolizm i
hamowac produkcje ttuszczu, czyli ksztattowac "suchg" mase miesniowa, redukowac tkanke ttuszczowg i modelowac sylwetke.

HMB 1000 Monster Caps ® to najwyzsza jakos¢ i czystos¢ HMB.

HMB 1000 MONSTER CAPS® przeznaczony jest dla sportowcéw wyczynowych, dazacych do szybkiego rozwoju sity, masy i definicji umiesnienia.

Skiad:

B-hydroksy-B-metylomaslan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna - substancja wypetniajaca, stearynian magnezu - substancja przeciwzbrylajaca, zelatyna - otoczka
kapsutki.

Informacja zywieniowa 2 kapsutki 4 kapsutki

B-hydroksy-Bmetylomaslan wapnia (CaHMB) 2000 mg 4000 mg

B-hydroksy-Bmetylomaslan wapnia (HMB) 1600 mg 3200 mg
Dawkowanie:

1 dawka (2 kapsutki) 2 razy dziennie — przed i po treningu oraz po przebudzeniu i przed snem w dni beztreningowe.
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