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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Monohydrat kreatyny - prekursor fosfokreatyny - jest jednym z najskuteczniejszych, dozwolonych srodkéw przyspieszajacych wzrost miesni i
ergogenicznych, jednoczes$nie najszerzej i najdoktadniej przebadanym. Aby aminokwasy mogty taczy¢ sie w struktury biatek, a biatka kurczliwe - rozkurczac
przed kolejnym skurczem, muszg ulec procesowi aktywacji (fosforylacji) przez bogatoenergetyczne rodniki fosforanowe. Rodniki fosforanowe generowane sg w
mitochondriach, w efekcie spalania sktadnikéw pokarmowych, za$ dziatajq anabolicznie w rybosomach, a ergogenicznie - we wtdknach miesniowych. W skali komorki,
droga z mitochondriow do rybosomdw i widkien jest bardzo daleka, szczegdlnie dla rodnikéw fosforanowych, ktére nie posiadajq zdolnosci samodzielnego
przemieszczania sie w obrebie cytoplazmy komoérkowej. To wtasnie fosfokreatyna jest ich magazynem, transporterem i dystrybutorem - przenosi je z mitochondriéw do
procesow anabolicznych, w rybosomach i ergogenicznych, w biatkach kurczliwych.

W warunkach fizjologicznych, kreatyna powstaje w watrobie, skad za posrednictwem mechanizmdw transportowych przenoszona jest do komérek migsniowych, gdzie
ostatecznie ulega przemianie do fosfokreatyny. Egzogenna (zewnetrzna) kreatyna z suplementu relatywnie stabo rozprzestrzenia sie¢ w organizmie i przedostaje do
miesni, w duzej mierze dla tego, iz stabo rozpuszcza sie w wodzie. Staba rozpuszczalnos¢ skutkuje stabym wchtanianiem, gdyz organizm moze przyswoi¢ z przewodu
pokarmowego jedynie to, co uprzednio zostato rozpuszczone i przyjeto postac roztworu.

Aby poprawi¢ rozpuszczalno$¢ kreatyny, a tym samym jej przyswajalno$é, opracowano technologie subtelnego rozdrabniania krysztatéw monohydratu kreatyny -
mikronizacje. Im wieksze rozdrobnienie, tym wieksza powierzchnia kontaktu z rozpuszczalnikiem, wieksza rozpuszczalnos¢, petniejsze wchianianie i sprawniejsza
dystrybucja do tkanek.

Stopien rozdrobnienia mianowany jest numerem oczek sita (ang. - mesh), przez ktére filtrowana jest mikronizowana substancja. Im wieksza liczba mesh, tym wiekszy
stopien rozdrobnienia, czyli subtelniejszy mikronizat.

Takiej kreatyny dotad nie byto!!l... BIOGENIX Creatine MICROFORM to najczystsza posta¢ monohydratu kreatyny o optymalnym stopniu mikronizacji - 200

Preparat przeznaczony dla osob dorostych, aktywnych fizycznie i sportowcéw wyczynowych, dazacych do szybkiego rozwoju masy, sity i wytrzymatosci miesniowej.

CO WCHODZI W SKLAD BIOGENIX CREATINE MONO?

Sktad 3,4 g

Tiuszcz O g
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 g
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Weglowodany 0 g
-wtymcukry Og

Biatko 0 g

Sél 0g

Magnez 56 mg
Monohydrat kreatyny 3,4 g
- w tym kreatyna 3 g

JAK STOSOWAC BIOGENIX CREATINE MONO?

Przyjmowac 3,4 g proszku (1 Y2 miarki) dziennie przed treningiem lub po treningu, a w dni bez treningu 3,4 g proszku (1 %> miarki) o dowolnej porze w ciggu dnia.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

