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BIOTECH USA 100% Creatine
Monohydrate 300 gram
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficj: j strony pr lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie posrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed zakup go doboru pr 6w w zaleznosci od oc: i go r u

100% CREATINE MONOHYDRATE

MONOHYDRAT KREATYNY KLASY FARMACEUTYCZNE]. BEZ SMAKU.

WIELKOSC OPAKOWANIA:

- 100 g (20 porcji)

- 300 g (60 porcji)

- 500 g ( torebka (100 porcji)
- 500 g (100 porcji)

- 1000 g (200 porcji)

OCENA:

CZYSTA WYDAINOSC W PROSZKU

Kreatyna zwieksza sprawnos¢ fizyczng w trakcie kolejnych krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen. Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 3 g kreatyny.
100% Monohydrat Kreatyny jest przygotowany z czystej kreatyny farmaceutycznej jakosci w postaci proszku. Jest bez smaku, wiec mozna go tatwo wymieszac z
innymi $Srodkami, takimi jak suplementy do budowy masy i koktajle biatkowe. Podobnie jak wszystkie produkty firmy BioTech USA, 100% Monohydrat Kreatyny zawiera
w 100% bezpieczne, starannie dobrane skfadniki

SPOSOB UZYCIA:

W celu uzyskania 1 porcji, wymiesza¢ 5 g monohydratu kreatyny z 500 ml dowolnego napoju. Etap napetniania: w pierwszym tygodniu spozywac 4 porcje dziennie.
Dwie przed i dwie po treningu. Faza podtrzymania: Po fazie napetniania spozywac 2 porcje dziennie. Jedng przed i jedng po treningu.

SKLADNIKI:
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Mikronizowany monohydrat kreatyny (200 mesh)
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