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BIOTECH USA Creatine
Monohydrate 1000 gram

0% CREATING
m MONOHYDRATE

G OO R R

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidual doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

nego przed zak go doboru pr tow w zaleznosci od oczeki go r u

100% Creatine Monohydrate to suplement przygotowywany z czystego monohydratu kreatyny w formie proszku. Poniewaz nie ma smaku, mozna go z tatwoscig
zmiesza¢ z innymi preparatami, np. odzywkami zwiekszajacymi mase ciata lub koktajlami biatkowymi. 100% Creatine Monohydrate jest stosowany przez
sportowcdw w celu zwiekszenia sity miesni oraz przyspieszenia wzrostu objetosci komoérek i masy miesniowej.

Jak dziata monohydrat kreatyny?

Liczne badania pokazaly, ze kreatyna zwieksza site i mase miesniowa. W chwili obecnej monohydrat kreatyny jest najpopularniejszym i najbardziej efektywnym
Srodkiem w $wiecie sportowcdw uprawiajacych sporty sitowe. Monohydrat kreatyny jest wykorzystywany przez organizm do syntezy ATP. Kreatyna odgrywa
podstawowaq role w skurczu miesni. Kiedy miesien sie kurczy, pobiera tzw. ATP (adenozynotrojfosforan). ATP dostarcza energii, uwalniajac jeden atom fosforanu. W ten
sposdb powstaje inny zwigzek o nazwie ADP (adenozyno dwufosforan). Niestety ATP jest magazynowany w miesniach w niewielkich ilosciach. Kreatyna dostarcza ADP
brakujacy atom fosforanu, powodujac, ze ten na powrdt przeksztatca sie w ATP. Wyzszy poziom kreatyny w miesniach powoduje zwiekszong produkcje ATP, dzieki
czemu treningi s optymalne. Pomaga réwniez w procesie regeneracji organizmu.

Aby przygotowaé jedna porcje, nalezy rozpuscié tyzeczke (5 g) preparatu w 500 ml dowolnego napoju.
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