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BIOTECH USA One a Day 100
tabletek

Opis produktu
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Ten niesamowity zestaw witamin i mineratéw, w tym w postaci chelatow jest bardzo waznym suplementem diety kazdego sportowca. Nasz nowoczesny tryb zycia moze
nie zaspokajaé naszych potrzeb z pozywienia, szczegdlnie osdb ciezko éwiczacych. Przyjmujac jedna tabletke dziennie zapewniamy sobie doptyw do organizmu tych
waznych skfadnikow.

Jedna tabletka One-A-Day zawiera przecietnie 110% zalecanego dziennego zapotrzebowania na witaminy i mineraty. Jest szczegdlnie wazne w przypadku uprawniania
sportu - zeby$Smy naszemu organizmowi systematycznie dostarczali witaminy i sktadniki mineralne, niezbedne do prawidtowego funkcjonowania.

Sposob uzycia:
1 tabletka dziennie z pozywieniem, najlepiej w godzinach rannych.
Zawartos¢ w porcji (1 tabl.):

Witamina A (jako octan) 5500 IU
Witamina C (jako kwas akorbinowy) 120 mg
Witamina D (jako cholekalcyferol) 400 IU
Witamina E (jako octan d-alfa-tokoferylu) 30 IU
Tiamina (jako monoazotan tiaminy) 3 mg
Ryboflawina 3 mg

Niacyna (jako niacynamid) 30 mg
Witamina B6 (pirydoksyna HCL) 3 mg
Kwas Foliowy 400 mcg

Witamina B12 (cyjanokolamina) 9 mcg
Kwas Pantotenowy 10 mg

Wapn (jako fosforan diwapniowy) 40 mg
Zelazo (jako fumaran zelaza) 27 mg

Jod (jako jodek potasu) 150 mcg

Magnez (jako tlenek magnezu) 100 mg
Biotyna 15 mcg

Cynk (jako tlenek cynku) 15 mg

Mangan (jako siarczan manganu) 5 mg
Potas (jako siarczan potasu) 21 mg
Fosfor (fosforan diwapnia) 39 mg

Selen (selenian sodu) 10 mcg

Chrom (chlorek chromu) 15 mcg
Molibden (jako molibdenian sodu) 15 mcg
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