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BSN Amino X 435 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

AMINO X idealna odzywka na czystq, bezttuszczowg mase miesniowg oraz w trakcie definicji muskulatury (tzw. rzezby). Silny i skuteczny suplement sportowy wspiera
procesy anaboliczne oraz szybka i skuteczng regeneracje po-treningowa.

AMINO X to pierwszy musujacy preparat aminokwasow, jedna porcja zawiera:

10 gram zmikronizowanych anty-katabolicznych aminokwaséw,

0g cukru,

500IU jednostek anty katabolicznej witaminy D,

Suplement ten jest tez wolny od kofeiny przez co mozna go stosowa¢ o kazdej porze dnia i nocy.

AMINO X takze rozpuszcza sie idealnie przez co nie tworza sie grudki.

AMINO X to zbiér aminokwaséw majacych na celu:

poprawiac i wspiera¢ synteze biatek,

ma dziatanie anty kataboliczne przez co hamuje rozpad biatek,

poprawia wytrzymato$¢ miesni i odpornos¢ na ich zmeczenie.

AMINO X oprdécz aminokwasow BCAA posiada tez: L-alanine, ktéra oprocz funkcji budulcowych biatek strukturalnych organizmu, jest wykorzystywana w watrobie do
syntezy glukozy , chronigc tym samym przed katabolizm mie$niowym, tauryna silnie hamuje katabolizm wysitkowy, po wysitkowy i nocny. Tauryna zwieksza
wydzielanie i synteze hormondw anabolicznych: insuliny i GH. Jest takze transporterem L-glutaminy i kreatyny do miesni. L-citruline i zwieksza poziom tlenku azotu.
SPOSOB DAWKOWANIA:

Jako suplement diety przyjmowac¢ jedng miarke (14,5g) z 200 ml zimnej wody/napoju w trakcie lub po treningu.

W dni nietreningowe spozywac jedng miarke na ok. 30 minut przed positkiem.

SKLADNIKI AKTYWNE Amino X
Porcja 14,59
Ilo$¢ porcji w opakowaniu 30
Opakowanie 435g
Zawartos¢ jednej porcji zaw:
Weglowodany
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