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BSN True Mass 2610 gram

TRUE-MASE

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

True-Mass jest wysoko jakosciowg odzywka weglowodanowo-biatkowg stworzong w celu maksymalnego wspierania proceséw anabolicznych (prowadzacych m.in.: do
przyrostu tkanki miesniowej). W sktad True-Mass wchodzi mieszanka nastepujacych biatek:

- Ultra-filtrowany Koncentrat Biatka Serwatkowego - bardzo tatwo przyswajalny - wchtania sie z przewodu pokarmowego w zaledwie kilkanascie minut, posiada szeroki
profil aminokwaséw, wysoka wartos¢ biologiczna BV=104, bogaty w alfa-laktoalbuminy - obnizajace stres, zapobiegajace nowotworom i schorzeniom kardiologicznym.

- Kazeina Micelarna typu Alfa i Beta oraz Kazeinaty - cechujq sie bardzo dtugim czasem trawienia dzieki czemu pomagaja powstrzymac katabolizm na dtugie godziny.

- Mikro filtrowany Izolat Biatka Serwatkowego - czas wchtaniania rzedu kilku minut, najwyzsza wartos¢ biologiczna BV=159, idealny kiedy potrzebujemy praktycznie
natychmiastowej dostawy aminokwaséw dla naszego organizmu.

- Albumina Jaj - powszechnie uwazana za biatko wzorcowe - zawiera profil aminokwasowy najbardziej odpowiadajacy naszemu organizmowi pod wzgledem
wykorzystania do budowy tkanki miesniowej (wartos¢ biologiczna BV=100).

- Kazeinian Wapnia - charakteryzuje sie najbardziej rownomiernym uwalnianiem aminokwasdw do krwiobiegu sposréd wszystkich zrodet biatka, tym samym najlepiej
sprawdza sie podczas diugich przerw pomiedzy positkami.

- Koncentrat Biatek Mleka - wszystko to co najlepsze w mleku bez zbednej laktozy, cholesterolu i nasyconych kwaséw ttuszczowych. Zawiera sprzezony kwas linolenowy
(CLA), peptydy glutaminy czy tez laktoferyne (najlepiej przyswajalne zelazo, wykazuje silne wtasciwosci bakteriobdjcze).

Dzieki takiej mieszance mamy pewnos¢, ze spozywajac True-Mass dostarczamy naszemu organizmowi wszystkie potrzebne aminokwasy i to przez kilka godzin, a nie
zaledwie kilkanascie minut.

Dodatkowo w sktad True-Mass wchodza:

- Mieszanka odpowiednio dobranych Weglowodandw - pomaga zaréwno w szybkim uzupetnieniu glikogenu po treningu, jak réwniez dostarcza energii potrzebnej
podczas catego dnia.

- Peptydy Glutaminy oraz Alfaketoglutaran Glutaminy - doskonate zrddto glutaminy, wzmacniajacej uktad immunologiczny, przyspieszajacej regeneracje,
zapobiegajacej katabolizmowi.

- Btonnik - reguluje proces przemiany materii.
- Enzymy trawienne - gwarantujg brak problemdw z trawieniem, pomagajq w lepszym wykorzystaniu biatek.

- MCT oraz Niezbedne Kwasy Tiuszczowe - zdrowe ttuszcze niezbedne do poprawnego funkcjonowania naszego organizmu. Olej MCT stanowi doskonate i tatwo
przystepne zrddto energii.

- Kompleks Witamin i Mineratéw - dostarcza wszystkich niezbednych, dla obcigzonego wysitkiem organizmu, witamin i mineratow.

Sposdb uzycia:

W zaleznosci od wagi i indywidualnych potrzeb rozpusci¢ 100-150g produktu w 200-300ml mleka badZ wody niegazowanej. Pi¢ 2 - 3 porcje dziennie.
Sktad:

w pojedynczej porcji (145 gram):

Calories 626

Total Fat 15.5g 24%

Saturated Fat 5g 25%

Trans Fat Og

Cholesterol 110mg 37%

Sodium 260mg 11%
Potassium 410mg 12%
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Total Carbohydrates 75.mg 25%
Dietary Fiber 5g 20%

Sugars 13.5¢g

Protein 469

Vitamin A 5000iu 100%

Vitamin C 60mg 100%

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , cookies cream , czekoladowy , truskawkowy , vanilla ice cream , wanilia
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