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DEDICATED BCAA Sensation
351 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Aminokwasy Bcaa wzbogacone o tauryne, glutamine i jabtczan cytruliny. Dedicated Bcaa Sensation najlepsza odzywka aminokwasowa na rynku, jest rezultatem
nieugietych badan naukowcoéw chcacych stworzyé co$ innowacyjnego, dla najefektywniejszego, najszybszego i najmocniejszego powiekszenia masy migéniowej.

Dedicated Bcaa Sensation niezbedne na kazdy trening.

Podczas treningu, organizm przeksztatca BCAA z tkanki migsniowej w paliwo. Poprzez picie BCAA przed i podczas treningu, mozna zapobiec utracie miesni i odwrdcic ja
na wzrost miesni. Wiec zamiast robi¢ krok do tytu, zrobisz solidny krok do przodu. Dedicated Bcaa Sensation zawiera w sktadzie takze dodatkowe sktadniki, ktore
maja bezposredni wptyw na wydajnos¢ treningu, wytrzymatos$¢ i budowe miesni, co czyni go idealnym koktajlem dla kazdego sportowca, ktéry koncentruje sie na
wzroscie tkanki miesniowej oraz optymalnej regeneracji. Bcaa Sensation to aminokwasy w formie instant, tatwe do rozmieszania, ich smak powinien zadowoli¢
kazdego. Ta odzywka aminokwasowa nie zawiera weglowodandw.

Glowne funkcje sktadnikéw Dedicated Bcaa Sensation:

® bcaa sq istotnym czynnikiem w procesie budowy i naprawy miesni,

® tauryna zostata dodana w celu zwiekszenia wydajnosci i poprawy wchtaniania sktadnikéw odzywczych,
® |-glutamina zostata dodana w celu przyspieszenia regeneracji,

® |-cytrulina stymuluje organizm do budowania migsni i wptywa pozytywnie na wzrost ich wytrzymatosci.

® synergiczne dziatanie powyzszych sktadnikdéw sprawia, ze stosowanie Dedicated Bcaa Sensation przynosi znacznie lepsze efekty niz stosowanie czystego
bcaa , czy tez pojedynczych aminokwasow.

Charakterystyka sktadnikoéw Dedicated Bcaa Sensation i ich wplyw na trening:

Tauryna aminokwas ten jest niezwykle waznym sktadnikiem dla sportowcéw, odgrywa kluczowa role w wydajnosci treningu. Wsrdd wielu funkcji jakie petni nalezy
wymienié, ze: zwieksza site miesni, zwieksza uwodnienie komorek, zwieksza zdolnosci wysitkowe, opdznia wystgpienie stresu oksydacyjnego, zwieksza produkcje
testosteronu w sposéb naturalny, zwigksza utlenianie ttuszczédw i zwieksza wchianianie i wykorzystanie BCAA. Tauryna wptywa réwniez na zwiekszenie sprawnosci
umystowej i nastrdj, co powoduje, ze jest sktadnikiem prawie kazdego napoju energetycznego. Szczegdlnie w sytuacjach, kiedy organizm jest w stresie np. po
intensywnym treningu zasoby tauryny w organizmie zostajq znacznie uszczuplone i potrzebna jest dodatkowa suplementacja.

Leucyna najwazniejszy aminokwas dla kazdego sportowca. Leucyna daje sygnat naszemu organizmowi, aby wiaczyé "tryb" budowania masy miesniowej poprzez
stymulacje szlaku mTOR. mTOR jest sensorem, ktéry informuje nasz organizm, zeby zwiekszyt synteze biatek i zmniejszyt degradacje biatek. Leucyna jest 10 razy
silniejsza, niz jakikolwiek inny aminokwas, jesli chodzi o zwiekszenie syntezy biatek. W ciqgu kilku minut po spozyciu leucyny ciato jest stymulowane do budowania
miesni. Bez tej iskry, jaka daje leucyna, wzrost i regeneracja miesni bytaby praktycznie niemozliwe. Leucyna spowalnia rozktad tkanki miesniowej poprzez zwiekszenie
syntezy biatek. Takze redukcja tkanki ttuszczowej jest stymulowana przez leucyne, poniewaz dzieki leucynie nasze ciata wykorzystujq ttuszcz w celach energetycznych.

Izoleucyna stanowi alternatywne zrddto energii przy niewystarczajacej dostepnosci glukozy i kwasow ttuszczowych, np.w czasie intensywnego treningu. Jest
niezbedna w procesie syntezy biatek. Przyjecie odpowiedniej dawki przed wysitkiem zabezpiecza miesnie przed rozpadem (ma wiec dziatanie antykataboliczne), a
dostarczenie izoleucyny po wysitku stanowi niezbedny element regeneracji po treningowej i warunkuje naprawe uszkodzonych tkanek.

Walina bierze udziat w syntezie biatek miesniowych, a takze w procesie wytwarzania energii. Walina jest wykorzystywana przez organizm na potrzeby energetyczne
zwtaszcza w okresie silnego stresu np. w czasie znacznego obcigzenia wysitkiem fizycznym. Dostarczanie dodatkowej ilosci aminokwasu z zewnatrz zwieksza pule
wolnej waliny w ustroju co w zatozeniu ma ochroni¢ mieénie przed rozpadem dla potrzeb energetycznych i jednoczesnie wspomoéc pdzniejsza regeneracje miesni z
wykorzystaniem dostarczanych z zewnatrz aminokwaséw. Walina moze tez wptywaé na poziom i relacje neuroprzekaznikdw wykazujac dziatanie delikatnie stymulujace
(odsuwa w czasie wystgpienie zmeczenia w trakcie trwania wysitku). Nadaje sie znakomicie jako element wspomagania wysitku w dyscyplinach sitowych, szybkosciowo-
sitowych i wytrzymatos$ciowych. Znakomicie sprawdza sie zardéwno w okresie zwiekszania masy migesniowej i sity jak i w czasie redukcji tkanki ttuszczowej.

Glutamina aminokwas ten w duzych ilosciach wystepuje w tkance miesniowej i tym samym jest wazny dla witasciwej regeneracji miesni po treningu. Glutamina jest
jednym z gtdwnych aminokwasow wyzwalajacych synteze biatek, ale rdwnoczesnie wptywa na zmniejszenie uszkodzen miesni. Stwierdzono réowniez pozytywny wptyw
tego aminokwasu w procesie leczenia urazéw, gojenia sie ran i oparzen. Glutamina wspomaga nasz system odpornosciowy poprzez polepszenie pracy jelit. Glutamina
jest naturalnym i zdrowym sktadnikiem powodujacym wzrost poziomu hormonu wzrostu poprzez stymulowanie przedniego ptatu przysadki mézgowej.
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Jabtczan cytruliny opdznia zmeczenie, zwieksza pobdr tlenu, zwieksza synteze biatek, zapobiega utracie miesni, poprawia sprawnos¢ seksualna, zwieksza przeptyw
krwi i daje fantastyczng pompe! Te efekty moga by¢ widoczne i odczuwalne w ciggu zaledwie kilku minut po wypiciu BCAA Sensation. Cytrulina pomaga w usuwaniu
substancji wptywajacych na obnizenie wytrzymatosci tj. kwas mlekowy i amoniak. Sq one produkowane w czasie intensywnych treningdw. Przez usuniecie kwasu
mlekowego oraz zmniejszenie zakwasdéw mozesz trenowac dtuzej i ciezej. L-Cytrulina jest rowniez bardzo silny prekursorem tlenku azotu i hormonu wzrostu. Tlenek
azotu powoduje lepszy przeptyw krwi i daje efekt pompy miesniowej. Przez zwiekszenie przeptywu krwi, wiecej sktadnikow odzywczych jest transportowanych do
migsni.

Witamina B6 witamina B6 odgrywa bardzo wazng role w absorpcji i wykorzystaniu wszystkich biatek i aminokwasow, dzieki czemu jest istotnym dodatkiem do BCAA
Sensation.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarancza , mango-truskawka , mango strawberry , truskawka-kiwi-pomarancz , arbuz , exotic fruit , mojito
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