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DEDICATED Epic 550 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Opis i charakterystyka odzywki kreatynowej Epic od Dedicated

Kanadyjski suplement diety Dedicated Nutrition Epic to kompletny stack kreatynowy all-in-one, ktérego sktadniki aktywne zwiekszajg rozmiar miesni, pomagaja
budowaé mase miesniowa, zwiekszaja pompe na treningu i przyspieszajq regeneracje po treningowa oraz zwiekszajq site.

Stak kreatynowy Epic to rewolucyjny etap suplementacji kreatyng! Preparat oprocz sprawdzonej kreatyny zawiera caty szereg sktadnikéw aktywnych, ktére wptywaja
na wzrost miesni, zwiekszaja wydolnosé, poprawiajg efektywnosé treningu, czy wplywaja na regeneracje po treningowa.

Skladniki aktywne Epic od Dedicated Nutrition:

Suplement diety Epic od Dedicated zawiera tylko najwyzszej jakosci klinicznie potwierdzone dawki kreatyny, beta alaniny agmatyny i inne korzystnie dziatajace
sktadniki. W skfad preparatu Epic wchodza:

Beta-Alanina - wraz z histydyna wchodzi w skfad Karnozyny. Tworzy réwniez dipeptydy odpowiedzialne za "odkwaszanie" szybko kurczliwych wtdkien miesniowych
oraz prawidtowa prace ATPazy (enzym bioracy udziat w procesie uwalniania energii). Zwiekszony poziom karnozyny powoduje wigksze buforowanie kwasu mlekowego
w miesniach szkieletowych przez adoptowanie niekorzystnych jonéw wodoru. W rezultacie, uzytkownicy moga zwiekszy¢ site, wytrzymatos¢ miesni. Mowiac prosciej,
Beta-Alanina sprawia, ze kreatyna dziata lepiej.

L-Tauryna - pomaga w regulacji poziomu cukru we krwi, wykazuje dziatanie antykataboliczne (ogranicza proces rozpadu biatek), zwieksza stezenie azotu w organizmie
oraz pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu. Bardzo istotny jest fakt, ze Tauryna stymuluje trzustke do wydzielania insuliny. Czyni to jednak w inny sposob niz glukoza, a
tym samym zmniejsza ryzyko powstania insulin odpornosci, ktéra prowadzi do rozwoju cukrzycy. Dzigki temu mozemy cieszy¢ sie wszystkimi zaletami insuliny - silnego

anabolika - bez obawy o nasze zdrowie.

Kreatyna HCL w poréwnaniu do monohydratu jest takze bardziej stabilny (nie ulega szybkiemu rozktadowi do kreatyniny), co powoduje ze wieksza dawka kreatyny
magazynowana jest w miesniach. Dzieki lepszemu wchtanianiu i wigkszej stabilnosci, dawki estru kreatyny moga by¢ mniejsze niz tradycyjnego monohydratu.

Fosforan Sodowy Kreatyny - tatwo przyswajalna, wysokoenergetyczna forma Kreatyny.

Siarczan Agmatyny - zwigzek powstajacy w wyniku dekarboksylacji Argininy. W naszym organizmie petni kilka funkcji: Funkcjonuje jako neurotransmiter,
umozliwiajac sprawniejsze funkcjonowanie centralnego uktadu nerwowego. Wykazuje silne dziatanie antyutleniajace, skutecznie zwalczajac, szkodliwe dla naszego
organizmu, wolne rodniki. Posiada wtasciwosci lipolityczne, a tym samym pomaga redukowac zapasowa tkanke ttuszczowa. Jest insulino tropikiem - nasladuje dziatanie
insuliny, zwieksza ilo$¢ substancji odzywczych dostarczanych do miesni, normalizuje poziom glukozy we krwi. Stymuluje uwalnianie Hormonu Wzrostu oraz Hormonu
Lutenizujacego (zwieksza wydzielanie Testosteronu). Wptywa na gospodarke wapnia co przekfada sie na lepsze funkcjonowanie serca, mézgu oraz miesni. Zwieksza

poziom Tlenku Azotu (NO) - zwigzku odpowiedzialnego za rozszerzanie naczyn krwionosnych i poprawiajacego krazenie krwi w organizmie.

L-Karnityna - jest substancjg witamino pochodng, syntetyzowana przez ludzki organizm z aminokwasdéw: lizyny i metioniny, z witamin: C, B3, B6, B12 oraz kwasu
foliowego i zelaza. Niedobdr nawet jednego z tych sktadnikdw powoduje zmniejszenie wytwarzania L-karnityny. W naszym ciele odgrywa kilka waznych funkcji:
Reguluje metabolizm komorkowy - wraz z Koenzymem A bierze udziat w szeregu reakcji. Jej obecnos¢ jest niezbedna do zajscia procesu utleniania kwasow
tluszczowych. Dzieki temu suplementacja L-Karnityng nie tylko przyspiesza proces redukcji tkanki ttuszczowej, ale réwniez ochrania zapasy glikogenu w miesniach i
zwigksza produkcje ATP (uniwersalny nosnik energii). Sg to czynniki, ktére majq rowniez istotny wptyw na proces partycjonowania kalorii. Podnosi wydolno$¢ fizyczna -
poprzez opisany wyzej mechanizm ochrony glikogenu miesniowego oraz zwiekszenie produkcji ATP pomaga zwiekszy¢ zdolnosci organizmu do podjecia dtugotrwatego
wysitku. Pomaga w ochronie uktadu sercowo-naczyniowego, wykazuje zdolnos¢ do redukcji poziomu trdjgliceryddw i cholesterolu, dziata ochronnie przeciw arytmii oraz

niedokrwieniu. Dziata antyoksydacyjnie - L-Karnityna pomaga zwalczac¢ wolne rodniki bedace przyczyng ostabienia odpornosci naszego organizmu.

Fosforan Sodu - So6d podobnie jak Wapn nalezy do grupy aktywatordéw enzymatycznych, odgrywa wazna role w utrzymaniu prawidtowej reakcji miesni na bodzce i
przepuszczalnosci bton komdérkowych.

Fosforan Potasu - Potas jest niezbedny w procesie syntezy biatek, reguluje rownowage wodng organizmu, utrzymuje prawidtowy rytm serca, wptywa na rbwnowage
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kwasowo-zasadowa.

Fosforan Wapnia - sktadnik kosci - stabilizuje poziom fosforandéw wapnia co zapobiega ich demineralizacji, kofaktor wielu enzymoéw (m.in. kinaz), odgrywa wazna role
w procesie skurczu miesni, stymuluje mechanizmy obronne organizmu, niezbedny w poczatkowej fazie procesu steroidogenezy, posrednio steruje synteza hormonu
wzrostu, insuliny i insulino-podobnego czynnika wzrostu (IGF).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : arbuz, fruit punch
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