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DEX GROW UP X50 3750g
Czekolada

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

DEX NUTRITION GROW UP x50

Białko serwatkowe z dodatkiem węglowodanów. Produkt typu Gainer.

Jesteś szczupły, chcesz nabrać na masie, to nie problem. Produkt GROW UP x50 w tym Ci pomoże.

Spożyty przed treningiem, nada Ci mocy oraz opóźni zmęczenie w czasie treningu.

Zaraz po treningu, uzupełni niedobory glikogenu w komórkach mięśniowych, dzięki czemu wspomoże przyrost muskulatury.

SPOSÓB UŻYCIA

Jednorazową porcję preparatu – 75 g (3 miarki) rozpuścić w 250 ml wody. Stosować 2 porcje dziennie, najlepiej przed i w trakcie lub po treningu.

Skład: maltodekstryny; koncentrat białka serwatki (z mleka); izolat białka serwatki (z mleka); maltodekstroza z kukurydzy woskowanej; kakao dla smaku
czekoladowego; monohydrat kreatyny; aromaty; tauryna; regulatory kwasowości dla smaku truskawkowego – kwas cytrynowy, kwas jabłkowy; substancje słodzące –
cyklaminian sodu, sacharynian sodu; barwnik dla smaku waniliowego – beta-karoten; barwnik dla smaku truskawkowego – czerwień koszenilowa A. 
Wartość odżywcza w 150 g w 100 g** w 75 g
Wartość energetyczna 2404 kJ/566 kcal (28%*) 1602 kJ/377 kcal (19%*) 1201 kJ/283 kcal (14%*)
Tłuszcz 2,4 g (3%*) 1,6 g (2%*) 1,2 g (2%*)
    w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,5 g (8%*) 1,0 g (5%*) 0,8 g (4%*)
Węglowodany 84,0 g (32%*) 56,0 g (22%*) 42,0 g (16%*)
   w tym cukry 21,5 g (24%*) 14,3 g (16%*) 10,7 g (12%*)
Błonnik 1,4 g 0,9 g 0,7 g
Białko 15,5 g (103%*) 34,3 g (69%*) 25,7 g (51%*)
Sól 0,30 g (5%*) 0,20 g (3%*) 0,15 g (3%*)
Składniki aktywne
Maltodekstryny 77,65 g 51,78 g 38,82 g
Koncentrat Białka Serwatki 43,80 g 29,20 g 21,90 g
Izolat Białka Serwatki 7,50 g 5,00 g 3,75 g
Maltodekstroza z Kukurydzy Woskowanej 7,50 g 5,00 g 3,75 g
Monohydrat Kreatyny 5400 g 3600 g 2700 g
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Wartość odżywcza w 150 g w 100 g** w 75 g
    w tym Kreatyna 4752 g 3168 g 2376 g
Tauryna 2000 g 1333 g 1000 g

*Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)
**Dzienna porcja produktu
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