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DYMATIZE Creatine
Micronized 300 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Creatine Monohydrate firmy Dymatize jest w 100% czysta formą kreatyny sprawdzoną metodą HPLC. ŻADNYCH WYPEŁNIACZY. Jedynym składnikiem jest w 100%
czysty Monohydrat Kreatyny. 100% farmaceutycznej jakości i czystości monohydrat kreatyny firmy Dymatize wspiera pracę mięśni podczas treningów o wysokiej
intensywności takich jak, trening siłowy, bieganie i inne ćwiczenia tlenowe i beztlenowe. Firma Dymatize stosuje najwyższej jakości, najczystszą kreatynę.

Creatine Monohydrate firmy Dymatize jest przetwarzany do wielkości 180 mikronów, co zapewnia odpowiednie rozpraszanie i zwiększa jej biodostępność.

Creatine Monohydrate firmy Dymatize otrzymywany jest za pomocą najbardziej zaawansowanych technologii spełniających Międzynarodowe Standardy.

* Klinicznie Potwierdzone Działanie.
* Wolumizer Komórkowy.
* Aktywator ATP.
* Testowany metodą HPLC.

Sposób użycia:

Faza Ładowania (Dzień 1-5):
1 czubatą łyżeczkę od herbaty 4 razy dziennie (waga ciała poniżej 90 kg). 1 czubatą łyżeczkę od herbaty 5 razy dziennie (90kg-105kg) lub 1 czubatą łyżeczkę od
herbaty 6 razy dziennie (>105kg).

Faza Podtrzymania (Dzień >6):
Stosuj 1-2 czubate łyżeczki od herbaty dziennie (bez względu na wagę ciała). Mieszaj kreatynę z wysoko-glikemicznym sokiem np. winogronowym lub wodą.
Podczas stosowania suplementu kreatyny upewnij się, że wypijasz odpowiednią ilość wody (najlepiej 3,5l dziennie) w celu uniknięcia odwodnienia.

Skład:

100% czysty farmaceutycznej jakości monohydrat kreatyny.
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