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DYMATIZE Super Mass Gainer
2700 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Jak przytyć? To proste!

Główne zalety stosowania:

- bardzo duży wzrost masy (6-9kg w miesiąc gwarantowany),
- duży wzrost siły,
- zawiera witaminy, minerały,
- zawiera kreatynę,
- BCAA,
- Glutaminę,
- posiada enzymy trawienne,
- idealnie zbilansowany skład,
- posiada niezbędne kwasy tłuszczowe,
- zawiera wszystkie niezbędne składniki do wzrostu masy ciała.

Uwaga! Może być stosowany również dla osób które nie ćwiczą a chcą nabrać na masie!!!

Super Mega Gainer to złożona odzywka węglowodanowo-białkowa wzbogacona o kompleks witamin i minerałów, enzymy trawienne, kreatynę, glutaminę oraz
aminokwasy rozgałęzione BCAA.

Dzięki zastosowaniu składników o różnym tempie wchłaniania i działania mamy pewność, że każda przyjęta porcja zapewni naszemu organizmowi wszystkie potrzebne
składniki odżywcze przez kilka godzin od jej przyjęcia.

W skład Super Mega Gainer wchodzą:

Mieszanka Białek – w skład której wchodzą cztery rodzaje białek o zróżnicowanym tempie działania i wzajemnie uzupełniających się profilach aminokwasowych:
- Koncentrat Białka Serwatkowego – - bardzo łatwo przyswajalny – wchłania się z przewodu pokarmowego w zaledwie kilkanaście minut, posiada szeroki profil
aminokwasów, wysoką wartość biologiczna BV=104, bogaty w alfa-laktoalbuminy - obniżające stres, zapobiegające nowotworom i schorzeniom kardiologicznym,
laktoferyne czyli doskonale przyswajalne żelazo oraz laktoperoksydaze, pogromcę bakterii.
- Albumina Jaj – powszechnie uważana za białko wzorcowe – zawiera profil aminokwasowy najbardziej odpowiadający naszemu organizmowi pod względem
wykorzystania do budowy tkanki mięśniowej (wartość biologiczna BV=100).
- Izolat Białka Serwatkowego – czas wchłaniania rzędu kilku minut, najwyższa wartość biologiczna BV=159, idealny kiedy potrzebujemy praktycznie
natychmiastowej dostawy aminokwasów dla naszego organizmu.
- Kazeinian Wapnia – charakteryzuje się najbardziej równomiernym uwalnianiem aminokwasów do krwiobiegu spośród wszystkich źródeł białka, tym samym najlepiej
sprawdza się podczas długich przerw pomiędzy posiłkami.

Mieszanka Węglowodanów – o różnym stopniu złożoności:
-Mieszanka Węglowodanów Złożonych – zawiera stu procentowo oczyszczone, długie polimery glukozy. Zapewnia naszemu organizmowi dopływ wysokiej jakości
„paliwa” przez długi czas.
-Mieszanka Węglowodanów Prostych – dzięki szybkiemu wchłanianiu dostarcza praktycznie natychmiastowy zastrzyk energii.

Zytrix® – mieszanka enzymów trawiennych gwarantujących wysoką przyswajalność Super Mega Gainer. Pozawalają uniknąć kłopotów, takich jak: wzdęcia, gazy,
problemy jelitowe, związanych z przyjmowaniem większych porcji odżywki.

Opatentowana Mieszanka Aminokwasów – zawiera najważniejsze, dla obciążonego wysiłkiem organizmu, aminokwasy:
- L-Leucyna – wpływa na syntezę mięśni szkieletowych na kilka sposobów: zwiększa wydzielanie insuliny, potężnego anabolika obecnego w naszym ciele, wpływa na
aktywność kinazy proteinowej S6, przyspiesza fosforylację białka wiążącego eIf4E oraz wpływa na stopień powiązania pomiędzy białkami (eIF)4E i eIF4G. Wszystko to,
pomimo skomplikowanego brzmienia i nazewnictwa sprowadza się do bardzo prostego twierdzenia – Leucyna zwiększa stopień, i szybkość, wykorzystania białek do
budowy mięśni.
- L-Izoleucyna – dostarczanie dużych ilości Leucyny powoduje obniżenie poziomu pozostałych dwóch aminokwasów Izoleucyny i Waliny dlatego tak ważne jest aby
stosować wszystkie trzy związki razem. Dodatkowo Izoleucyna jest zaliczana do aminokwasów glukogennych czyli takich, które organizm w łatwy i szybki sposób może
przekształcić w niezbędną mu do funkcjonowania energię. Oznacza to, że będziemy mogli trenować dłużej i intensywniej oraz szybciej się regenerować.
- L-Walina – swoją obecność w tym zestawieniu, zawdzięcza nie tylko, wspomnianej wcześniej, potrzebie podawania wszystkich trzech aminokwasów BCAA razem ale
również wpływowi na ograniczenie zmęczenia centralnego układu nerwowego. Dodatkowo, jak w przypadku pozostałych dwóch aminokwasów, jest łatwo przekształcana
w energie dla pracujących mięśni i tym samym pozwala oszczędzić zapasy glikogenu zgromadzone w wątrobie.
- L-Glutamina oraz Peptyd Glutaminy–najpowszechniej występujący w organizmie aminokwasy, który pełni szereg bardzo ważnych funkcji: wpływa na proces
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uzupełniania glikogenu, poprzez zwiększenie tempa jego syntezy w wątrobie, jak również przez bezpośrednią konwersje do glukozy, wpływa pozytywnie na tempo
syntezy białek oraz ogranicza ich rozpad, wzmacnia system odpornościowy i przeciwdziała chorobom, które mogły by utrudnić trening, odgrywa ważną role w procesie
transaminacji (umożliwia syntezę nowych aminokwasów), przekształcana jest w kwas glutaminowy stanowiący źródło energii dla tkanki nerwowej oraz pełni szereg
innych, ważnych, ale mniej istotnych z naszego punktu widzenia, funkcji.

Mono wodzian Kreatyny – klasyczna, sprawdzona forma Kreatyny – najpopularniejszego suplementu podnoszącego poziom ATP (uniwersalny nośnik energii w
naszym organizmie), przyspieszającego syntezę białek, hamującego katabolizm.

Kompleks Witamin i Minerałów – dostarcza wszystkich niezbędnych, dla obciążonego wysiłkiem organizmu, witamin i minerałów.

Niezbędne Kwasy Tłuszczowe – zdrowe tłuszcze niezbędne do poprawnego funkcjonowania naszego organizmu

Jak więc widać Super Mega Gainer jest w stanie sprostać wszystkim wymaganiom stawianym odżywce węglowodanowo-białkowej, a jednocześnie charakteryzuje się
świetnym smakiem i dobrą rozpuszczalnością.

Jak więc widzisz pełny skład Super Mega Gainer gwarantuje, że w każdej porcji znajdziesz wszystko czego potrzebuje osoba aktywna fizycznie – proteiny,
węglowodany, zdrowe tłuszcze, błonnik, witaminy i minerały.

Zawartość w porcji (2 miarki):

Kalorie 1280
z tłuszczu 72
Tłuszcz 8 g
nasycony 1 g
Cholesterol 70 mg
Sód 200 mg
Potas 500 mg
Węglowodany 252 g
cukry 39 g
Białko 50 g
Kreatyna Monohydrate 1 g
Aminokwasowa Mieszanka 2 g
glutamina
peptyd glutamina
l-leucyna
l-walina
l-izoleucyna
Zytrix 250 mg

Profil witaminowy w porcji (2 miarki):

Witamina A 2,500 IU
Witamina C 60 mg
Witamina D 200 IU
Witamina E 30 IU
Ryboflawina 1 mg
Niacyna 10 mg
Witamina B6 1 mg
Kwas Foliowy 140 mcg
Witamina B12 3 mcg
Biotyna 150 mcg
Kwas Pantotenowy 5 mg
Wapń 410 mg
Chrom 120 mcg

Skład:

mieszanka proteinowa (izolat białka serwatki, koncentrat białka serwatki, kazeinian wapnia, albuminy jaja), mieszanka kreatynowa (mono wodzian kreatyny, ester
etylowy kreatyny, jabłczan tri- kreatyny, jabłczan di-kreatyny), mieszanka maltodekstryn o długich łańcuchach polimerów glukozy, smak i aromat identyczny z
naturalnym, mieszanka witaminowa i mineralna, lecytyna sojowa, olej MCT, acesulfam potasu, słodzik - sukraloza.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , cookies cream
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