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ESSENCE Chromium Picolinate
180 tabletek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

Pikolinian chromu to organiczny kompleks chemiczny pierwiastka chromu i kwasu pikolinowego, zapewniający bardzo dobrą przyswajalnośći i bezpieczeństwo
stosowania. Chrom w postaci trójwartościowej wchodzi w skład czynnika tolerancji glukozy (w skrócie GTF, substancja, która syntetyzowana jest przede wszystkim w
wątrobie i jej głównym zadaniem jest wzmacnianie funkcji insuliny. Insulina jest hormonem anabolicznym, odpowiada za transport składników odżywczych do komórek
mięśniowych. Kwas pikolinowy oprócz właściwości chelatujących posiada także potencjał przeciwzapalny.

Essence Chromium Picolinate 200mcg :

• Pozytywnie wpływa na redukcję masy ciała.
• przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych
• Chrom pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi

Chrom przyczynia się do utrzymania prawidłowej masy ciała, gdyż reguluje funkcje głodu i sytości. Jego suplementacja będzie wskazana osobom, które chcą zrzucić
kilka kilogramów. Chrom jest pierwiastkiem, który występuje w organizmie ludzkim w niewielkiej ilości – przeciętnie ok. 6 mg. Jest odpowiedzialny za prawidłowy
przebieg licznych procesów, gdyż przyczynia się do redukcji poziomu "złego" cholesterolu LDL, podwyższenia poziomu "dobrego" cholesterolu HDL. Chrom organiczny
jest także regulatorem stężenia glukozy we krwi, uwrażliwia bowiem komórki na działanie insuliny.
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