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Essence Guarana+ 90
tabletek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Guarana jest rośliną naturalnie występującą na terenach Ameryki Południowej, głównie w Brazylii w dorzeczu Amazonki. Jej uprawę zapoczątkowali Indianie z
plemienia Sateré-Mawé, a obecnie hodowana jest w Brazylii, głównie w stanach Amazonas i Bahia, skąd uzyskuje się 95% całej brazylijskiej guarany. Związkami
aktywnymi w guaranie są alkaloidy: kofeina, teofilina, teobromina, garbniki i saponiny. Zgodnie z dostępnymi informacjami, guarana zawiera większą ilość kofeiny niż
większość roślin (3,6% do 5,8% kofeiny w porównaniu do kawy, gdzie zawartość ta wynosi 1% do 2%).
Właściwości guarany były znane już Indianom

A różne dostępne źródła naukowe podają, że mogła być przez nich uprawiana jeszcze przed odkryciem Ameryki przez Kolumba. Głównym związkiem odpowiedzialnym
za działanie guarany jest kofeina. A czy wiesz, że Indianie stosowali guaranę w trakcie długich i wyczerpujących polowań ze względu na jej właściwości stymulujące?
Była przez nich także traktowana m. in. jako wsparcie intensywnego wysiłku fizycznego i stresu psychicznego. Aktualnie guarana cieszy się uznaniem za działanie
adaptogenne, stymulujące ośrodkowy układ nerwowy oraz wspierające pamięć i koncentrację. Może też wspomagać w stanach zmęczenia.
Chcesz uzupełnić swoją codzienną suplementację o kofeinę?

Essence Guarana+ to idealny wybór. Ekstrakt z nasion guarany standaryzowany na zawartość kofeiny, który został dodatkowo jeszcze nią wzbogacony. Pamiętaj, że
kofeina pomaga poprawić skupienie/koncentrację oraz pomaga zwiększyć czujność (mierzoną jako szybkość czasu reakcji).
Żyjesz “na wysokich obrotach”? Wypróbuj Essence Guarana+, czyli znakomite połączenie guarany i kofeiny!
 
Essence Guarana+ - 90 tabl.
Porcja: 1 tabl.  
Ilość porcji w
opakowaniu:

90  

Opakowanie: 90 tabl.  
Masa netto : 108.00 g  
Wartość Odżywcza /
Informacja Żywieniowa:

Na 1 tabl. % RWS*
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