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EVOLITE Creatine 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kaz i wi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru da ia. Dostepna jest réwniez opcja
bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oc { rezultatu.

EVOLITE Creatine Monohydrate - 500g

® zwiekszenie sity

® poprawa wytrzymatosci miesniowej w wysitkach o wysokiej intensywnosci
® przyrost suchej masy miesniowej

® ochrona tkanki migesniowej przed rozpadem podczas treningu

® poprawa gospodarki energetycznej organizmu

Czystos¢ bez zbednych wypetniaczy

Evolite Nutrition to marka skierowana do oséb, dla ktérych czystos¢ oraz jakos$¢ produktdw jest najwazniejsza cecha. Wybierajac produkty Evolite Nutrition z linii
Pure otrzymujesz petnowartosciowy produkt, pozbawiony zbednych, ukrytych w sktadzie wypetniaczy czy chemicznych stodzikéw. Zastosowane zostaty tutaj surowce
najwyzszej jakosci od $wiatowych liderow zajmujacych sie ich produkcjg. Produkt ten zostat stworzony specjalnie dla Ciebie, aby$ mdgt cieszyc sie jeszcze lepszymi
efektami ¢wiczen.

Evolite Creatine to najwyzszej jakosci monohydrat pozbawiony jakichkolwiek wypetniaczy w postaci stodzikéw czy sztucznych barwnikéw. Dodatek tauryny
gwarantuje lepsza przyswajalnos¢ oraz szybkos$¢ transportowania kreatyny. Jedna porcja produktu dostarcza doktadnie 4.75g kreatyny i 0.25g tauryny.

Monohydrat kreatyny jest jednym z najczesciej wybieranych suplementéw diety przez sportowcow - jest on sprawdzony oraz zaufany przez osoby trenujace od
dtugiego czasu - w szczegdlnosci kulturystow oraz osoby wykonujace ¢wiczenia sitowe. Zwigzek ten powoduje przyspieszenie wzrostu bezttuszczowej masy ciata.
Dodatkowo monohydrat kreatynyogranicza powstawanie kwasu mlekowego w miesniach - dzieki temu objawy zmeczenia miesni nawet po intensywnym treningu nie
sg tak dokuczliwe.

Prosty skfad, zaawansowane dziatanie

Sktad PureLine Creatine jest bardzo prosty - zawiera on tylko 2 sktadniki: kreatyne oraz tauryne. Oczywiscie ze wzgledu na specyfike tego suplementu
najwazniejsza w tym wypadku jest kreatyna — nie mozesz jednak zapomnie¢, ze rownie istotna jest tutaj tauryna. Zwigzek ten jest bardzo czesto kojarzony z napojami
energetycznymi - w przypadku suplementacji i taczenia jej miedzy innymi z kreatyna jej dziatanie jest diametralnie inne od tego, ktére znamy z napojow.

Spektrum dziatania tauryny jest bardzo szerokie, natomiast Ciebie najbardziej zainteresuje fakt, ze w przypadku odzywek kreatynowych jest ona podstawowym jej
transporterem do miesni, co zwigksza skutecznosc jej wykorzystania w Twoim organizmie. Dawkujac zalecang ilos¢ (5 gramoéw), odzywka ta postuzy Ci az przez 100
dni - w tym czasie bedziesz miat okazje osobiscie przekonac sie o jej pozytywnym dziataniu przy treningach sitowych - przyrost bezttuszczowej masy ciata oraz
poprawienie jakosci wykonywanych ¢wiczen poprzez obnizenie powstawania kwasu mlekowego w miesniach.

Kreatyna oprdcz przyspieszenia wzrostu suchej masy miesniowej poprawia réwniez jako$¢ wykonywanych intensywnych, wymagajacych ¢wiczen sitowych poprzez
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zwiekszenie sity migéni - dzieki temu bedziesz w stanie wykonaé wiecej powtdrzen z wiekszym obciazeniem. Biorac pod uwage, ze kreatyna wptywa na ograniczenie
wydzielania kwasu mlekowego, nie musisz obawiac sie, ze przy zwiekszeniu intensywnosci ¢wiczen twoje miesnie rowniez bedq sie meczyty szybciej - kreatyna
powoduje wzrost sity oraz obniza odczuwanie bélu miesni po treningu.

Porcja: 5g
Porcji w opakowaniu: 100
Opakowanie: 500g

Sktadniki: Kreatyna, Tauryna

Sktadniki aktywne 1 porcja (59g)
Kreatyna 4,75¢g
Tauryna 0,25¢g

**% - \Wartosci odzywcze podane w tabeli mogq nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezaco aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na
stanie kilka partii produktu.

** - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 k1/2000 kcal)

* - Sktadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze moga sie nieznacznie rézni¢ w zaleznoéci od wariantu smakowego produktu.

Sposodb uzycia:

Spozywac raz dziennie, 5 graméw proszku rozpusci¢ w szklance wody i wypic.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrdwnowazony sposéb odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktdrykolwiek z jego sktadnikdw. Przechowywac w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywaé w miejscu suchym w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na boku/spodzie opakowania.

Masa netto: 500g
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