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EVOLITE Creatine
Monohydrate 1000g

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

Evolite Kreatyna to produkt, ktéry w sktadzie posiada czysty monohydrat kreatyny. Jest to jedna z najdoktadniej przebadanych i najpopularniejszych form. Jego
suplementacja wraz z systematycznym treningiem niesie ze sobg znaczne efekty, stad substancja ta jest bardzo popularna. Firma Evolite oferuje nam ten produkt w
kilku wysmienitych smakach!

Wptyw na mieénie

Jest ona zwiazkiem chemicznym wytwarzanym w naszym ciele, a dokladniej w watrobie. Proces ten jest jednak bardzo powolny i w niemalze kazdym
przypadku jej poziom w organizmie nie bedzie wysoki. Kreatyna odpowiada za procesy metaboliczne w naszym organizmie. Pozwala zwiekszy¢ iloéé
zgromadzonego ATP w tkankach miesniowych co przektada sie na wzrost sily oraz wielkosci tkanki. Efektem jest przys$pieszona synteza komoérek
miesniowych, poprawa wynikéw sitowych oraz poprawa regeneracji potreningowej.

Zwiekszenie wydajnosci

Evolite Kreatyna taczy sie z komérkami wody dzieki czemu tworzy sie znacznie lepsze srodowisko anaboliczne dla naszych mieséni. Nie mozna jednak
obawiac sie pogorszenia jakosci sylwetki, gdyz jest to woda zmagazynowana w komérkach miesniowych, a nie pod skora. Poprzez wieksza rezerwe
energetycznag mozemy podnosi¢ wiecej oraz éwiczy¢ diuzej co z kolei przekiada sie na lepsza objetos¢ treningowa.

Poprawa regeneracji

Zatrzymywanie wody skutkuje lepszym nawodnieniem miedzykomorkowym. W takim $rodowisku znacznie szybciej przechodzg procesy anaboliczne i regeneracyjne.
Kreatyna zmniejsza takze kwasowos$¢ miesni przez co pracujq one znacznie sprawniej a takze regenerowac sie szybciej. Op6éznia uczucie zmeczenia i redukuje tzw.
“zakwasy”.

Evolite Kreatyna to wysokiej jako$ci monohydrat kreatyny w ekonomicznym opakowaniu. Moze by¢ stosowany przez kazdq osobe uprawiajaca aktywny tryb zycia ze
wzgledu na swoje wtasciwosci anaboliczne i regeneracyjne. Stosowanie jej jest bezpieczne, a rezultaty zauwazalne po kréotkim czasie. Dtugotrwata

suplementacja powoduje wzrost sity oraz wydajnosci oraz poprawia regeneracje zmniejszajac bolesno$¢ miesni.

Sktadniki: Monohydrat kreatyny, aromaty, regulator kwasowoéci: kwas cytrynowy, substancja stodzaca: sukraloza, barwnik: zétcien pomaraficzowa FCF (Zétcien
pomaranczowa FCF E110%*, chlorek sodu).

*Moze mie¢ szkodliwy wplyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: Jedng porcje produktu (5g - 2 ptaskie miarki) rozpusci¢ w 200ml wody. Spozywac¢ raz dziennie bezposrednio po
zmieszaniu.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety, Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciqgu dnia!

Sktadniki aktywne w porcji5 g
Monohydrat kreatyny 4,89

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak : pomaraicz , zielone jabtko
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