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Evolite Creatine Xtreme 300
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Kreatyna zyskata szczegdlny rozgtos jako naturalny sposob na zwiekszenie wynikdw sportowych i budowanie bezttuszczowej masy ciata. Stwierdzono, ze ogdlna
zawartos¢ kreatyny w miesniach szkieletowych jest zwiekszona po doustnym podaniu suplementéw diety, a zawarto$¢ ta rozni sie i zalezy od wielu czynnikéw, m.in
poziomu spozycia weglowodandw, rodzaju aktywnosci fizycznej i typu witokien miesniowych. Wskutek tego zaczeto stosowac kreatyne jako suplement diety przed
treningiem.

Kreatyna ma potencjalnie dziatanie przeciwutleniajace na poziomie komoérek i chroni komdrki miesniowe przed stresem oksydacyjnym (stan zaktdcen rownowagi
pomiedzy produktami ubocznymi przemian matabolicznych, czyli wolnymi rodnikami, a zdolnoscig usuwania ich z organizmu).

Wysoka zawartos¢ kreatyny w miesniach stymuluje synteze biatek dziatajac antykatabolicznie i anabolicznie, co ma wptyw na szybszy przyrost masy miesniowej,
sprawnosc i regeneracje. Suplementacja kreatyng w potaczeniu z ciezkim treningiem sitowym powoduje wzrost stezenia insulinopodobnego czynniku wzrostu (IGF-1)
w mieéniach i poprawie aktywnosci komdrek satelitarnych.

Krétko mowiac, korzysci jakie wynikajq z suplementacji kreatyny to:
* potencjalne dziatanie przeciwutleniajace
¢ moze pomdc w ochronie przed stresem oksydacyjnym
* przejawia dziatanie antykataboliczne i anaboliczne
* moze pomdc w zdobyciu wiekszej sity i wiekszej objetosci miesniowej

* pomaga w regeneracji

DAWKOWANIE: Jedna porcja produktu to 4,5g - 4 kapsutki. Spozywac z duzq iloscig wody. Spozywac raz dziennie. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciqgu dnia!

WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywac szczelnie zamkniete, w suchym miejscu, w temperaturze miedzy 5 a 30 stopni Celsjusza. Chroni¢ przed $wiattem.
Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Porcja: 4 kapsutek (4,59)

Ilo$¢ kapsutek w opakowaniu: 300

SKLAD:
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Sktadniki: Ilo$¢ w 4 kapsutkach
4x1,125g 4,59

(MONOHYDRAT KREATYNY)
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