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Evolite Erytrytol 10009

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Erytrytol (inaczej Erytrol), to naturalny, niskokaloryczny cukier o delikatnym stodkim smaku. Zaliczany jest do alkoholu cukrowego. Jest to tzw. substytuty cukru,
ktéry pozyskuje sie z roslin lub skrobi. Do tej samej grupy zaliczany jest m. in. ksylitol. W naturze erytrytol wystepuje w niewielkich ilosciach w warzywach, owocach,
grzybach i w winie, piwie czy serze sojowym. Najczesciej pozyskiwany jest z naturalnego cukru roslinnego. Cukier miesza sie z woda, poddaje fermentacji, krystalizuje,
a nastepnie doktadnie suszy. Gotowy produkt ma postac biatych krysztatkéw lub proszku, ktéry z wygladu przypomina cukier.

Erytrytol , w przeciwienstwie do cukru i innych stodzikéw, nie jest metabolizowany przez ludzki organizm, lecz jest z niego wydalany wraz z moczem. Wszystko
dlatego, ze nie zawiera enzymow odpowiedzialych za jego rozpad w organizmie.

Erytrytol Nie wptywa na poziom glukozy i insuliny we krwi, poniewaz posiada zerowy indeks glikemiczny, przez co osoby chore na cukrzyce moga go stosowac.

Stodzik ten moze réwniez pomaéc w ograniczeniu rozwoju prochnicy zeboéw, poniewaz przejawia zdolnosci hamowania procesu fermentacji niektérych cukréw przez
bakterie w jamie ustnej.

Erytrol ma niska warto$¢ energetyczng, dlatego pomaga w zrzuceniu nadmiernych kilograméw. 1 gram tego stodzika dostarcza od 0,2 do 0,4kcal, natomiast 1
gram cukru dostarcza okoto 4kcal.
SKLAD

Wartosci w 100g

.

Wartos¢ energetyczna 20 kcal

Thuszcz 0 g

.

Weglowodany 99,5 g

.

w tym cukry Og
Biatko 0 g
Btonnik 0 g
Sél0g

Poliole 99,5 g

.
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