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Evolite Protein Pancakes
1000g Natural

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Protein Pancakes to wyjatkowo smaczne nalesniki biatkowe od Evolite. Zawierajg az 32% biatka, ktére pomoze Ci zbudowad
miesnie. Zdrowe weglowodany dodadza Ci energii. Obecnos¢ maki owsianej i kokosowej sprawia, ze to produkt dla oséb
unikajgcych glutenu.

* Niesamowicie smaczne nalesniki proteinowe
e Duza zawartos¢ biatka, az 32%

¢ Wartosciowa dawka energii

¢ Szybkie $niadanie dla 0oséb aktywnych

¢ Obecnos¢ koncentratu biatka serwatkowego
e Zdrowe weglowodany

e Szybko metabolizowane kwasy ttuszczowe nasycone
¢ Uczucie sytosci

e Zawarto$¢ maki owsianej i kokosowej

¢ Dla oséb unikajacych glutenu

e Zdrowa i smaczna przekaska

Sktadniki:

Maka owsiana, Koncentrat biatka serwatkowego (z mleka), maka kokosowa odtluszczona, Maslanka (z mleka), Kakao, Wodoroweglan Sodu, Aromat, Substancja
stodzaca: sukraloza.

Przepis na naleséniki:

1.Do miski lub blendera wsyp 70 gramdw proszku (3 miarki - 1 porcje) i wlej okoto 140 ml wody lub mleka.

2. Mieszaj wszystko do potaczenia skfadnikow.

3. Wlej ciasto nale$nikowe na rozgrzang patelnie. Smaz dopdki na powierzchni pojawig sie babelki, a nastepnie przewrd¢ na drugq strone.
4.Smaz na drugiej stronie az nalesniki uzyskajg ztoty kolor. Podawaj gorace z sosem lub syropem.

MASA NETTO: 1000g.

Sktadniki odzywcze 100g 70g **RWS 70g

* Wartos$¢ energetyczna 1540k)/367kcal ; 1078kJ/257kcal ; 13%
Ttuszcz 7,969; 5,579; 8%

e w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,029 ; 2,81 ; 14%

¢ Weglowodany 34,679 ; 24,279 ; 9%

e w tym cukry 13,289 ; 9,39; 10%

* Biatko 34,02; 23,81 ; 48%

e S610,37g; 0,26; 4%
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