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FA So Good! Almond Butter
350 gram crunchy

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Naturalne masło orzechowe z prażonych migdałów. FITNESS AUTHORITY So Good! Almond Butter pozyskiwane jest naturalnymi metodami produkcji poprzez
poddawanie orzechów rozgniataniu w ich naturalnych skórkach bez jakichkolwiek dodatków, aż do uzyskania chrupkiej tekstury.

So Good! Almond Butter - charakterystyka naturalnego masła orzechowego

  

Masło orzechowe So Good! Almond Butter to produkt stanowiący źródło białka i o wysokiej zawartości błonnika pokarmowego. Białko, to podstawowy składnik
odżywczy, który przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej. Produkt nie zawiera żadnych dodatków więc w odróżnieniu od produktów z uwodornionym
tłuszczem dodawanym w celu stabilizacji produktu nie posiada tłuszczów trans. Dodatkowo produkt nie zawiera soli i produkowany jest bez dodatku oleju palmowego i
bez dodatku cukrów.

Zalety masła z migdałów FA So Good! Almond Butter:

 

- dwie smakowite wersje smakowe: Smooth o kremowej konsystencji oraz Crunchy z kawałkami migdałów,
- nie zawiera oleju palmowego,
- bez dodatku soli,
- bez dodatkowego cukru,
- nie zawiera glutenu, nabiału, drożdży, pszenicy, soi, GMO,
- najwyższa jakość, niska cena.

 

Dlaczego i dla kogo przeznaczone jest masło migdałowe od Fitness Authority ?

  

Dla osób aktywnych specjaliści dowodzą, że regularne spożywanie migdałów, w tym także masła migdałowego, może zmniejszyć ryzyko chorób serca oraz widocznie
poprawi kondycję całego organizmu i usprawni jego funkcjonowanie.
Dla wegetarian i wegan migdały są bogate w roślinne białko, wapń, magnez, witaminę E i błonnik. To wszystko powoduje, że masło migdałowe powinien jeść każdy z
nas, a w szczególności wegetarianie w celu uzupełniania niedoboru np. białka, wynikającego z braku mięsa w diecie.
Dla dzieci masło migdałowe stanowi idealną propozycją na zdrowe, energetyczne śniadanie czy przekąskę dla dzieci. Nie od dziś wiadomo, że orzechy, w tym także
migdały są najlepszym "paliwem dla mózgu".
Dla całej rodziny masło migdałowe to skarbnica kwasów oleinowych, obniżających poziom cholesterolu we krwi, tym samym zmniejszających ryzyko wystąpienia
miażdżycy i chorób układu krwionośnego.
Polecane kobietom w ciąży, po menopauzie, osobom starszym oraz osobom mającym problemy z anemią.
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Powszechnie znane działanie witamin i minerałów, w które bogate jest So Good! Almond Butter:

- wapń przyczynia się do prawidłowego krzepnięcia krwi, pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni, pomaga w utrzymaniu prawidłowego przekaźnictwa
nerwowego i jest potrzebny do utrzymania zdrowych kości i zębów,

- magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia, pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej, przyczynia się do utrzymania prawidłowego
metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego i mięśni oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów,

- cynk ma bardzo zróżnicowane działanie: pomaga w prawidłowej syntezie DNA bierze udział w procesie podziału komórek, pomaga w utrzymaniu prawidłowej
płodności i prawidłowych funkcji rozrodczych, przyczynia się też do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych, węglowodanów, kwasów
tłuszczowych oraz pomaga w prawidłowej syntezie białka, ponadto cynk pomaga zachować zdrowe włosy, skórę i paznokcie,

- fosfor to minerał, który przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu błon komórkowych oraz
pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów,

- witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym,

- witamina B2 przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego, pomaga zachować zdrową skórę, przyczynia się do zmniejszenia uczucia
zmęczenia i znużenia, pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym oraz pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia. 

Informacja żywieniowa naturalnego masła migdałowego

  Wartość odżywcza 100 gram

Wartość energetyczna 2688 kJ / 650 kcal

Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone

55,8 g
4,4 g

Węglowodany
w tym cukry

6,5 g
4,0 g

Błonnik 11,8 g

Białko 25,4 g

Sól 0 g

Witaminy i minerały  

Witamina E 24 mg (200% NRV)

Ryboflawina 0,57 mg (41% NRV)

Wapń 239 mg (30% NRV)

Cynk 5,7 mg (57% NRV)

Fosfor 560 mg (80% NRV)

Magnez 269 mg (72% NRV)

Składniki: Migdały prażone (100%).

Opis i charakterystyka smacznego i zdrowego masła orzechowego FITNESS AUTHORITY So Good! Almond Butter:

- Zawartość opakowania: 350 gram 

Zastosowanie masła z prażonych migdałów w kuchni

Sposób użycia So Good! Almond Butter:

- Stosować według indywidualnych preferencji do smarowania pieczywa lub jako dodatek do potraw. 

Uwaga:

Przechowywać w suchym, chłodnym miejscu. Zamieszać przed użyciem gdyż może występować naturalne oddzielenie tłuszczu. Po otwarciu spożyć w przeciągu 3
miesięcy. Produkowany w zakładzie gdzie przetwarzane są również inne orzechy i sezam.

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

http://www.tcpdf.org

