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FA Xtreme Bcaa 5000 800
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

Iskontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi go doboru d.

Dostepna jest réwniez opcja

bezptatnego przed zakupowego doboru produktow w

i od oc: i go rezultatu.

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego zaspokajajacy zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysitku fizycznym zwiaszcza sportowcow

Masa netto: Og

Produkt dostarczajacy aminokwasy o rozgatgzionych tancuchach (BCAA ) we wzajemnym stosunku l0sclowym

Naywyzszery amMmMoRWasSy-o-rozgargzionycn=rancucnacn

potrafi syntetyzowac i musi otrzymywac je z zewnatrz wraz z pozywieniem. Poza leucyng, izoleucyng i waling do aminokwaséw egzogennych zalicza sie réwniez
fenyloalanine, metioning, tryptofan, treonine i lizyne ale to trzy pierwsze (leucyna, izoleucyna i walina) stanowia 40% dziennego zapotrzebowania na niezbedne
aminokwasy. Zalecane spozycie leucyny wynosi 40 mg/kg masy ciata na dzien a izoleucyny i waliny waha sie w granicach 10-30 mg/kg masy ciata na dzien. Z myslg o
zaspokojeniu tych potrzeb FA Engineered Nutrition stworzyta nowg forme produktu oparta na aminokwasach BCAA - produkt Xtreme BCAA 5000.

0 NOWa propozycja produktu aminokwasowego W proszkowej formie przeznaczonego do przygotowania hapoju, Ktory w Kazde]j porcji dostarcza
g najwyzszej jakosci niezbednych dla organizmu aminokwaséw o rozgatezionych taficuchach bocznych BCAA (leucyne, izoleucyne, waling) w najbardziej korzystnym dla
organizmu stosunku 2 : 1 : 1.

Y

miesniowej podczas treningu, wptywajq na stymulacje proceséw anabolicznych, hamowanle katabolizmu a co najwazniejsze stanowiq zrédto energii dla pracujacych
miesni. Do wykonywania podstawowych czynnosci zyciowych ale i do intensywnego wysitku fizycznego organizm wykorzystuje czasteczki ATP jako zrédto energii
powstajace w procesie oksydacji glukozy. Wraz ze spadkiem ilosci zmagazynowanej w formie glikogenu glukozy w pracujacych mieséniach spada tez ilos¢ ATP -
wysokoenergetycznej czasteczki stanowigcej dla organizmu ,paliwoenergetyczne”. Po wyczerpaniu zapaséw glikogenu poziom ATP w migéniach organizm prébuje
utrzymac poprzez degradacje BCAA oraz rozktad kwasow ttuszczowych. W zaleznosci od intensywnosci treningu wykorzystanie BCAA jako zrodta energii stanowi od
3-18%. Ze wzgledu na fakt iz wigkszo$¢ aminokwasdw w naturalnych warunkach jest w organizmie w formie zwigzanej (75% leucyny zwigzanej w migsniach) pula
wolnych aminokwaséw ktére mogtyby stanowié¢ zrddto energii jest znikoma co powoduje iz organizm rozpoczyna katabolizm miesni aby dostarczy¢ pracujacemu
intensywnie organizmowi energie. Skutkiem rozpadu tkanki miesniowej jest uwolnienie wolnych aminokwaséw mozliwych do wykorzystania w procesach oksydacyjnych
jako zrodto energii dla organizmu. BCAA stanowig ok. 35% masy miesniowej i to one w gtdwnej mierz dostarczajg organizmowi energie w trakcie dtugotrwatego i
intensywnego wysitku fizycznego. Im dtuzszy i bardziej intensywny wysitek fizyczny tym wigcej leucyny, izoleucyny i waliny jest metabolizowane. Leucyna moze zostaé
utleniona w miesniach dla uzyskania energii lub przeksztatcona do glutaminy i alaniny a te z kolei moga by¢ przeksztatcone do glukozy, co bedzie stanowito Zrddto
energii w krwiobiegu. Kolejne dwa: Izoleucyna i leucyna moga by¢ przeksztatcane przy uzyciu dehydrogenazy w okso-keto kwasy, ktore dalej sa uzywane jako
substraty w cyklu Krebsa (jednym z etapéw procesu oddychania komdrkowego), prowadzacym do wytworzenia ATP, czyli ,czasteczki energetycznej”. Dziatalno$c
laminokwaséw BCAA nie ogranicza sie tylko do hamowania katabolizmu. Istotnym czynnikiem jest tez stymulacja procesu anabolicznego — syntezy miesni. Leucyna i
glutamina stanowiq sygnalizatory syntezy miesni w organizmie. Wysoki poziom leucyny bezposrednio silnie stymuluje wydzielanie insuliny hormonu o silnym
anabolicznym dziataniu co skutkuje zwiekszonym przyswajaniem aminokwasoéw w tym BCAA (zwiekszona synteza biatek) i zahamowaniem procesow katabolicznych w
tkance miesniowej. Biorgc pod uwage stymulacje anabolizmu oraz fakt, iz dzieki aminokwasom BCAA ograniczany jest poziom akumulacji kwasu mlekowego w tkance
miesniowej regeneracja i odbudowa po treningach jest znacznie bardziej efektywna. Dodatkowo BCAA ogranicza akumulacje tryptofanu w tkance nerwowej, co jest o
tyle korzystne iz tryptofan zwieksza poziom serotoniny a ta z kolei odpowiada za zmeczenie i znuzenie. Ograniczajac sekrecje serotoniny pozwalamy organizmowi na
dtuzszy i bardziej intensywny trening bez oznak zmeczenia.
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Biorac powyzsze pod uwage suplementacja produktem Xtreme BCAA 5000, ktéry dostarcza 5 g wolnych aminokwasdéw, ktdre nie potrzebujg trawienia a sq
bezposrednio po spozyciu wchtaniane i dostepne przez system krwionoény dla trenujacych miesni, co efektywnie uzupetnia braki wolnych aminokwaséw i moze
zahamowac katabolizm tkanki miesniowej a tym samym pomoc w osiggnieciu efektu jakim jest przyrost a nie utrata tkanki miesniowej. Wszystkie wtasciwosci XTREME
BCAA 5000 pozwalajg na ich szerokie zastosowanie zardwno wsrdd osdb trenujacych indywidualnie wyczynowo i jak i rekreacyjnie.

INFORMACJA ~AYWIENIOWA |
Porcja: 2 miarki (11,4 g 2,3,4, 101 g) ‘

loé¢ porcji w opakowaniu: ~35 2,3,4, 40 5

bawartosé w17 92,3,4,591 1,49 2,3,4, 10 g1 |
1

500 mg 0000 mg \
5000 mg

250 mg 5000 mg \

ytrynowy) 2,3,4, aromat 2,3,4 , substancja stodzaca (sukraloza) 2,3,4, barwni
E171 2, E160a 3, E104 4%*).*Moze wywieral szkodliwy wptyw na aktywnosé
kupienie uwagi u dzieci.

ie powinien by¢ spozywany prze;

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarancza , kaktus
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