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FITMAX 2250 gram (3x 750
gram) MIX SMAKOW (1x
wanilia + 1x czekolada + 1x
truskawka)

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b idualnego doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja
b nego przed p go doboru produktéw w zaleznosci od oc: i r u

nego indy

FitMax® Whey protein 81+ jest odzywka wspomagajaca przyrost czystej masy miesniowej, w ktdrej sktadzie znajduje sie najwyzszej jakosci biatko. Dzieki wysokiej
jakoséci koncentratowi i izolatowi biatka serwatkowego stanowi idealne zrédto biatka podczas stosowania diet masowych, jak i redukcyjnych. Dodatek aminokwasu
tauryny zwieksza mozliwosci regeneracyjne organizmu oraz energetyzuje.

Sktadniki:

instantyzowany koncentrat biatka serwatkowego 85%, instantyzowany izolat biatka serwatkowego 90%, kakao, sacharoza, tauryna, mleczan wapnia, mleczan
magnezu, aromat: $mietankowo-waniliowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancje stodzace: aspartam, acesulfam-K.

Sposoéb uzycia:

1 porcje (33 g - 2 czubate miarki) rozpusci¢ w 250 ml wody lub mleka, stosowaé 1-3 razy dziennie. Wewnatrz opakowania znajduje sie miarka. 1 miarka to 15 g
proszku. Produktu nie nalezy podawac kobietom w cigzy i matkom karmigcym.

Sposéb przechowywania:

Przechowywac w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
WARTOSC ODZYWCZA:

1 porcja - 33 g

ZAWARTOSC

w porcji (33 g)

w 100 g

Wartoé¢ energetyczna 522,1 kJ / 125,5 kcal 1582,2 kJ / 380,3 kcal
Biatko

Weglowodany

Thuszcz 25,19 g

3,00 g

1,16 g 76,32 g

9,09 g

3,52 ¢

Tauryna 500 mg 1515 mg

SKEADNIKI MINERALNE

w porcji (33 g)

w 100 g

Potas

Wapn

Fosfor

Séd

Magnez 292,1 mg (14,6%RDA***)
177,2 mg (22,2%RDA***)

87,8 mg (12,5% RDA***)

87,8 mg

21,8 mg (5,8% RDA***) 885,0 mg
537,0 mg

266,0 mg

266,0 mg

66,0 mg

PROFIL AMINOKWASOWY

AMINOKWASY
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w porcji (33 g)

w 100 g

Kwas glutaminowy
Kwas asparginowy
Leucyna*/**
Lizyna*

Treonina*
Fenyloalanina* + Tyrozyna
Prolina
Walina*/**
Izoleucyna*/**
Seryna

Alanina

Cysteina + Metionina*
Arginina

Glicyna

Histydyna
Tryptofan* 4216 mg
2705 mg

2550 mg

2256 mg

1795 mg

1535 mg

1418 mg

1364 mg

1360 mg

1312 mg

1222 mg

1074 mg

614 mg

452 mg

427 mg

386 mg 12777 mg
8196 mg

7728 mg

6837 mg

5438 mg

4650 mg

4298 mg

4133 mg

4122 mg

3977 mg

3703 mg

3253 mg

1859 mg

1369 mg

1295 mg

1170 mg

* - aminokwasy egzogenne
** - aminokwasy rozgatezione (BCAA)
***RDA - % realizacji dziennego zapotrzebowania w porcji.
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