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FITMAX Carbo 1000 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

FitMax Carbo jest koncentratem węglowodanowym do picia, stworzonym dla osób potrzebujących zwiększonego poziomu energii, obciążonych dużym
wysiłkiem fizycznym we wszelkiego rodzaju sportach siłowych jak i wytrzymałościowych. Mieszanka węglowodanów złożonych oraz cukrów prostych
zapewnia stały dopływ energii i uzupełnienie glikogenu w mięśniach. Dodatek witaminowo-mineralny zapewnia kontrolę gospodarki wodnej podczas wysiłku fizycznego,
jak i uzupełnia w najważniejsze dla sportowca minerały i witaminy.

FitMax Carbo:

ZNAKOMITE ŹRÓDŁO ENERGII

REWELACYJNY SMAK I ROZPUSCZALNOŚĆ

WSPOMAGA PROCESY ANABOLICZNE

ZWIĘKSZA POZIOM INSULINY WE KRWI

BOGATY W MINERAŁY I WITAMINY

IDEALNY PRZED, PODCZAS I PO TRENINGU

CO WCHODZI W SKŁAD FITMAX CARBO?

Skład porcja 50 g

Wartość energetyczna  186kcal
Węglowodany  46,65g
Witamina E  10mg
Tiamina  1,65mg
Ryboflawina  1,84mg
Witamina B6  2,1mg
Folacyna  365mcg
Niacyna  3,15mg
Kwas Pantotenowy  9,54mg
Witamina C  55mg
Witamina B12  1,14mcg
Witamina H  0,14mg
Sód  20mg
Wapń  7mg
Magnez  5mg
Potas  33,5mg

JAK STOSOWAĆ FITMAX CARBO?

30g (1,5 miarki) proszku wymieszać z 250 ml wody lub 90g (4,5 miarki) proszku wymieszać z 750 ml wody. W celu stworzenia napoju izotonicznego 30g (1,5 miarki)
proszku rozpuścić w 350 ml wody. Wewnątrz opakowania znajduje się miarka. 1 miarka to 20g proszku.
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30g co godzina w trakcie długotrwałego wysiłku np. maratony, wieloboje wyścigi, itp. oraz 90g – w ciągu pierwszej godziny po treningu, ale nie wcześniej niż 30minut
po jego zakończeniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cytryna-grapefruit , grapefruit , pomarańcza , wiśnia
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