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FITMAX Creatine Creapure
300 gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

FitMax® Kreatyna Creapure® to produkt przeznaczony szczególnie dla sportowców trenujących dyscypliny siłowe, szybkościowo-siłowe oraz wytrzymałościowe.
Zawiera monohydrat kreatyny, którego cząsteczki są nośnikami energii niezbędnej do syntezy białka. Podnosząc poziom fosfokreatyny w organizmie powoduje szybkie
odnowienie ATP, głównego źródła energii wykorzystywanej podczas pracy mięśni. Stosowanie kreatyny Fitmax® może powodować szybki przyrost siły i beztłuszczowej
masy mięśniowej, działa antykatabolicznie oraz podnosi sprawność mięśni. Dodatek mikronizowanej tauryny powoduje zwiększenie wydzielania insuliny, która
bezpośrednio wpływa na transport oraz do komórkowe wchłanianie kreatyny. Pozwala to zwiększyć w znacznym stopniu wychwyt kreatyny. Patentowana kreatyna
CREAPURE® jest obecnie najczystszą kreatyną na świecie, wolną od kreatyniny i zanieczyszczeń.

Sposób przechowywania:

Przechowywać w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostępnym dla małych dzieci.
 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA

1 porcja – 5 g

ZAWARTOŚĆ w porcji (5 g) w 100 g

Wartość energetyczna

Białko

Tłuszcze

Węglowodany

18,3 kcal / 76,5 kJ

0,0 g

0,0 g

0,0 g

365,4 kcal / 1529,9 kJ

0,0 g

0,0 g

0,0 g

Monohydrat kreatyny Creapure ®

L-tauryna

4,0 g

1,0 g

80,0 g

20,0 g

SKŁAD: mikronizowany monohydrat kreatyny Creapure®, mikronizowana l-tauryna.

Sposób użycia:

1 łyżeczka rano na czczo, 1 łyżeczka przed lub po treningu. Popić dużą ilością wody lub napoju zawierającego węglowodany. Stosować maks. 6 tygodni, następnie
zrobić przerwę na min. 4 tygodnie.
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