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FITNESS AUTHORITY A-AKG
300 gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Suplement diety

Produkt przeznaczony dla osób ćwiczących rekreacyjnie oraz sportowców wyczynowych. Zawiera L-argininę w wysoce biodostępnej formie - alfa-ketoglutaranu (AKG),
powstałej przez sprzężenie L-argininy z alfa-ketoglutaranem - pośrednim metabolitem cyklu Krebsa - szlaku metabolicznego prowadzącego do wytworzenia substratu
energetycznego dla pracujących mięśni - cząsteczki ATP.

L-arginina to endogenny aminokwas, naturalnie wytwarzany przez organizm człowieka. L-arginina w organizmie bierze udział w wielu procesach metabolicznych
wykorzystywana jest m. in. w syntezie kreatyny oraz tlenku azotu (NO). Tlenek azotu powoduje zwiększenie światła naczyń krwionośnych poprzez rozluźnienie ich
mięśni gładkich oraz zmniejszenie „lepkości” ścian naczyń, tym samym zwiększając dopływ tlenu i substancji odżywczych do pracujących mięśni. Podczas dużego
wysiłku fizycznego, naturalna produkcja L-argininy może być niewystarczająca i powinna być uzupełniona z zewnątrz, dlatego suplementacja tym aminokwasem
polecana dla osób ćwiczącym rekreacyjnie oraz sportowców wyczynowych. 

Wartości odżywcze:

  
Porcja: 1 miarka (6g)
Ilość porcji w opakowaniu: 50
 
Składniki aktywne w 3 g 6 g
Alfa-ketoglutaran L-argininy (A-AKG) 3 g 6 g
Witamina B6 1 mg (71)* g 2 mg (143)* g
*- %NRV – Dzienne referencyjne wartości spożycia

Składniki:

Alfa-ketoglutaran-L-argininy (A-AKG), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)

Zalecane spożycie:

Rozpuścić 1 miarkę proszku (6 g) w 200 ml wody, wypić pół porcji na 30 minut przed treningiem a drugą połowę po treningu.

Uwagi:

Nie spożywać w przypadku uczulenia na którykolwiek składnik produktu. Nie przekraczać zalecanej do spożycia dziennej porcji produktu. Suplement diety nie może być
stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Produkt nie powinien być spożywany przez kobiety w ciąży i matki karmiące. Przechowywać w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci, w temperaturze pokojowej, w zamkniętym opakowaniu, w suchym miejscu. Chronić przed światłem i wilgocią.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak : truskawka , naturalny , owoce leśne , wiśnia
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