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FITNESS AUTHORITY BCAA
Core 350 gram (bezsmakowe)

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i

go r u

Antykataboliczna tarcza ochronna dla Twoich migséni!

BCAACore® to produkt zawierajacy aminokwasy rozgatezione w 3 réznych formach - wolna forma aminokwasu, s6l aminokwasu z kwasem alfa-ketoglutarowym oraz
ester etylowy aminokwasu wzbogacone dodatkiem jabtczanu cytruliny.

Aminokwasy, w tym BCAA to niezbednie potrzebne ,,anaboliczne cegietki”, ktére pozwolg zbudowaé silne i twarde jak skata miesnie. Spozywanie aminokwaséw w
przeciwienstwie do biatek bedacych produktami ztozonymi nie wigze sie z koniecznosécig trawienia produktu. Po spozyciu aminokwasy moga by¢ wchioniete ze $wiatta
jelita do krwiobiegu i dalej bezposrednio dostarczane do pracujacych mieséni, co ogranicza czas i wydatek energetyczny organizmu juz obcigzonego treningiem.
Podstawowym przeznaczeniem spozywanych biatek i aminokwasdw jest ich wykorzystanie w procesach anabolicznych do syntezy biatek organizmu zaréwno nowych jak
i naprawy juz istniejacych, ktére ulegty uszkodzeniu wskutek intensywnych treningéw. W okresie zwiekszonej aktywnosci gdy brakuje juz organizmowi innych zrédet
energii biatka sg tez wykorzystywane jako ,paliwo” co prowadzi do niekorzystnych dla sportowcéw przemian katabolicznych i rozktadu biatek. Spozywanie
aminokwasow BCAA przed treningiem pozwala zabezpieczy¢ biatka miesniowe przed rozpadem, poniewaz to wiasnie aminokwasy o rozgatezionych tancuchach
bocznych, w migsniach i w watrobie przeksztatcane sg w glukoze i moga stuzy¢ jako alternatywne zrodto energii. Wysoki poziom BCAA w organizmie podczas treningu
moze powodowac zmniejszenie produkcji serotoniny w mdzgu, co pozwala znacznie zmniejszy¢ i op6zni¢ odczucie centralnego zmeczenia.

Jesli chcesz ¢wiczy¢ dtugo i intensywnie, zwiekszad ciezary i site na kazdym treningu to BCAACore® jest idealnym produktem dla Ciebie.

Wartosci odzywcze

Porcja: 2 Miarki: 8,59
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 41

Zawartos¢: 3509

Wartos¢ 8,5 g (% ZDS) 100 g (% ZDS)
odzywcza w

Wartoéé 127 k3 / 30 kcal 1499 kJ / 353
energetyczna kcal

Biatko 7,59 88,2 ¢
Weglowodany 0g 0g

Thuszcz O0g 0g

Witamina B6 1 mg (71) 12 mg (857)
L-Leucyna 1000 mg 11,76 g
Alfaketoglutaran 1000 mg 11,76 g
leucyny

Ester etylowy 1000 mg 11,76 g
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leucyny

L-Izoleucyna 500 mg 588g
Alfaketoglutaran 500 mg 5,88g
izoleucyny

Ester etylowy 500 mg 588g
izoleucyny
L-Walina 500 mg 5884g
Alfaketoglutaran 500 mg 5,88g
waliny
Ester etylowy 500 mg 588g
waliny

Jabtczan 1500 mg 17,65¢
cytruliny

% ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia

Zalecany spos6b spozycia:

Rozpusci¢ 2 miarki proszku w 250 ml wody. Spozy¢ Y2 porcji 45-60 minut przed treningiem i 2 porcji bezposrednio po zakonczonym treningu. Nie przekraczaé
zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu.

Skiladniki:

Jabtczan cytruliny, L-leucyna, alfaketoglutaran leucyny, ester etylowy leucyny, L-izoleucyna, alfaketoglutaran izoleucyny, ester etylowy izoleucyny, L-walina,
alfaketoglutaran waliny, ester etylowy waliny, aromat, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), substancja stodzaca (sukraloza), witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny), barwnik (tartrazyna - moze wywieraé szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci).

Uwagi:

Zawiera substancje stodzacq. Nie spozywaé w przypadku uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikow produktu. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w
cigzy i matki karmigce. Suplement diety nie moze by¢ spozywany jako substytut zréznicowanej diety. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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