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FITNESS AUTHORITY Beta-

a Alanine 300 gram
EETA-

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Beta-Alanine z linii Performance to przed treningowy preparat dostarczajacy beta-alaning w opatentowanej formie CarnoSyn®, wzbogacony L-histydyng i witaming
B6.

Polecany osobom dorostym, aktywnym fizycznie, w okresach najbardziej wyczerpujacych przedtuzajacych sie treningdw wytrzymatosciowych i
sitowych.

Beta-Alanina jest sktadnikiem dwupeptydu karnozyny (B-alanylo-L-histydyny), naturalnie wystepujacego w miesniach szkieletowych, a w szczegdlnosci w szybko-
kurczliwych wiéknach mig$niowych typu II. W naturalnych warunkach w organizmie karnozyna buforuje spadek pH zwigzany m.in. z powstawaniem kwasu mlekowego
w miesniach w trakcie wysitku opdzniajac zmeczenie miesni i umozliwiajac wydtuzenie sesji treningowej. Ilo$¢ wytwarzanej przez miesnie karnozyny, zalezy
bezposrednio od dostepnosci beta-alaniny, dlatego suplementacja beta-alaning jest tak istotna dla zwiekszenia stezenia karnozyny w migéniach. Badania dowiodty ze
suplementacja beta-alaning nie tylko opdznia zmeczenie, ale réwniez zwieksza site i wytrzymatos¢ miesni.

L-histydyna nalezy do grupy aminokwasdw egzogennych, ktérych organizm sam nie potrafi syntetyzowac i musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem. Bierze udziat w
syntezie biatek, a wraz z beta-alaning jest prekursorem karnozyny, wptywajac na jej zawarto$¢ w pracujacych miesniach.

Witamina B6 to witamina z grupy B, rozpuszcza sie w wodzie i jest zaangazowana w wiele kluczowych proceséw, szczegodlnie istotnych dla oséb aktywnych fizycznie:

® przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,

® pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

® przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu,

® pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek,

® przyczynia sie zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 1 miarka (49)
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 75
Sktadniki aktywne w 4g;
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Beta-alanina (jako Carnosyn®) 3600 mg
L-histydyna 400 mg
Witamina B6 1 mg (71)*

*- %NRV - Dzienne referencyjne wartosci spozycia

Alfa-ketoglutaran-L-argininy (A-AKG), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)

Sktadniki:

Beta-alanina (jako CarnoSyn®), L-histydyna, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).

ZALECANE SPOZYCIE:

Rozpusci¢ 2 miarki proszku (4 g) w 200 ml wody, wypi¢ na 30 minut przed planowanym treningiem.

UWAGI:

Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek sktadnik produktu. Nie przekracza¢ zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i matki karmigce.

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed $wiattem i
wilgocia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : brzoskwinia-arbuz , cola
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