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FITNESS AUTHORITY
Carborade 2000 gram (2x
1000 gram)

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

Kompleks węglowodanów o zróżnicowanym indeksie glikemicznym i minerałami.

Zwiększa wydolność i podnosi zdolności wysiłkowe w czasie treningu.

Wyzwala energie do ćwiczeń oraz wspomaga rozwój siły i masy mięśniowej.

Przyspiesza regenerację organizmu oraz resyntezę glikogenu mięśniowego i wątrobowego.

Carborade® to odżywka energetyczna dla sportowców wszystkich dyscyplin sportowych stworzona z kompleksu węglowodanów z dodatkiem
minerałów istotnych dla wysiłku fizycznego. 

Węglowodany to podstawowe źródło energii dla organizmu człowieka, a sportowca szczególnie. Różnią się one między sobą długością łańcuchów i zróżnicowanym
indeksem glikemicznym. Dzielą się na węglowodany proste (glukoza, fruktoza, dekstroza) ,które dostarczają energii natychmiastowo i znacząco wpływają na wyrzut
insuliny – bardzo silnego hormonu anabolicznego. Węglowodany złożone (maltodekstryna) uwalniają się stopniowo i sukcesywnie dlatego są bardzo stabilnym źródłem
energii dla organizmu sportowca.
 

Carborade® to węglowodany polecane sportowcom obciążonym dużym wysiłkiem fizycznym: w sportach wytrzymałościowo-siłowych ( boks, sztuki walki) , siłowych (
kulturystyka, trójbój siłowy)  i wytrzymałościowych (kolarstwo, biegi, pływanie, gry zespołowe).

Carborade® wzbogacony jest odpowiednią ilością składników mineralnych (sód, potas, fosfor, wapń i magnez), które dostarczone podczas wysiłku fizycznego
skutecznie uzupełniają utracone elektrolity i są odpowiedzialne za prawidłową pracę skurczu mięśni.

Stosowanie Carborade® w okresie przed treningowym utrzymuje prawidłowy poziom glukozy we krwi, co opóźnia objawy zmęczenia, skutecznie niweluje uczucie
znużenia i wyczerpania intensywnym wysiłkiem fizycznym. Dzięki temu pomaga przezwyciężyć Tobie kryzysy podczas intensywnego i długotrwałego treningu.

 
Wartości odżywcze

Porcja: 1 miarka (25 g) 

Ilość porcji w opakowaniu: 40 

Zawartość: 1000g 

Wartoś
ć odży
wcza

25 g
(%
ZDS)

100 g
(%
ZDS)

Wartość 408 kJ / 1632 kJ
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energet
yczna

96 kcal / 384
kcal

Białko 0 g 0 g

Węglow
odany

24 g 96 g

w tym
cukry

19 g 76 g

Tłuszcz 0 g 0 g

w tym
kwasy tł
uszczow
e nasyc
one

0 g 0 g

Błonnik 0 g 0 g

Sód 0,15 g 0,6 g

Potas 300 mg
(15)

1200mg
(60)

Magnez 57 mg
(15)

228 mg
(61)

Wapń 120 mg
(15)

480 mg
(60)

Fosfor 125 mg
(18)

500 mg
(71)

% ZDS – procent realizacji zalecanego dziennego spożycia

Sposób użycia: 

Rozpuścić 1 miarkę proszku (25 g) w 300 ml wody. W zależności od intensywności
wysiłku fizycznego spożywać przed, w trakcie lub po zakończonym wysiłku fizycznym.

Skład: 

96%-owy kompleks węglowodanów (maltodekstryna, dekstroza, fruktoza), chlorek sodu,
cytrynian potasu, cytrynian magnezu, chlorek wapnia, regulator kwasowości (kwas
cytrynowy), aromaty, substancja słodząca (sukraloza), barwniki (E1331, *E1042,3,4,5, beta-
karoten4,5, * E1026, sproszkowany koncentrat korzenia czerwonego buraka7,8, E1719,
E14110, sproszkowany ekstrakt z korzenia czarnej marchwi11 - *może wywierać szkodliwy
wpływ na aktywność i skupienie uwagi u dzieci).
Gdzie: 1Jagoda, 2Cytryna, 3Limonka, 4Pomarańcza, 5Mango, 6Melon, 7Truskawka, 8Arbuz,
9Grejpfrut, 10Zielone jabłko, 11Winogrono.

Uwagi:

Zawiera cukry i substancję słodzącą. Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu
niedostępnym dla małych dzieci. Chronić przed bezpośrednim działaniem promieni
słonecznych.
Smaki:

Jagoda, Cytryna, Limonka, Pomarańcza, Mango, Melon, Truskawka, Arbuz, Grejpfrut,
Zielone Jabłko, Winogrono.
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