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FITNESS AUTHORITY Crea
Core 350 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
dvwidual

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

bezptatnego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od rezultatu.

Mieszanka 3 roznych form kreatyny w celu zwiekszenia wydolnosci fizycznej w trakcie treningu!

CreaCore® - stack kreatynowy oparty na zaawansowanych formach kreatyn, w tym na popularnej kreatynie HCI (chlorowodorek kreatyny), wzbogacony beta-alaning
w opatentowanej formie CarnoSyn®, ktéra wptywa na ograniczenie akumulacji kwasu mlekowego w pracujacych migsniach, a tym samym zmniejsza zakwaszenie
miesni podczas dtugotrwatych sesji treningowych. Dodatek sproszkowanych nasion kozieradki pospolitej (Trigonella foenum-graecum L.) dostarczajacej
4-hydroksyizoleucyne, ma na celu wspomagania ekstrakcji testosteronu, co wptywa na budowe bezttuszczowej masy miesniowej. Kazda forma kreatyny uzyta w
CreaCore® zostata dodana w sposéb przemyslany, aby Twoje efekty treningowe mogty osiagna¢ kolejny, wyzszy poziom.

Chlorowodorek kreatyny to forma kreatyny stabilizowana chlorowodorkiem. Dzieki takiemu potaczeniu naukowcy otrzymali czasteczke kreatyny, ktdra jest znacznie
lepiej rozpuszczalna w wodzie od monohydratu kreatyny, co pozwala na lepsze przyswajanie czasteczki w organizmie. Dodatkowo chlorowodorek kreatyny
charakteryzuje sie stabilnoscig w kazdym s$rodowisku: kwasnym, neutralnym i zasadowym. Stabilna czasteczka kreatyny nie potrzebuje dodatkowych substancji
buforujacych, aby przejs¢ przez przewdd pokarmowy, gdzie srodowisko zmienia sie od kwasnego panujacego w zotadku do zasadowego bedacego w dwunastnicy.
Chlorowodorek kreatyny nie wptywa na wzdecia, jakie towarzysza suplementacji np.: monohydratem kreatyny oraz nie wymaga tzw.: fazy tadownia. Wysycenie
kreatyng HCI plazmy komdrkowej nastepuje niezwykle szybko z uwagi na jej wysoka biodostepnos¢. Chlorowodorek kreatyny stanowi najwieksza cze$¢ CreaCore® i
petni w nim kluczowa role, zwieksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku nastepujacych po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen fizycznych.

Jabtczan dikreatyny to forma kreatyny sprzezona z kwasem jabtkowym w proporcji 2 czasteczki kreatyny na jedna czasteczke kwasu jabtkowego. W poréwnaniu z
tradycyjnym monohydratem, jabtczan kreatyny charakteryzuje sie lepsza rozpuszczalnoscia, a dodatkowo dostarcza do organizmu czasteczke kwasu jabtkowego, ktory
jest substratem w przemianach cyklu Krebsa prowadzacych do wytworzenia energii w komdrkach organizmu. Cykl ten pokrétce jest kluczowym obok glikolizy szlakiem
metabolicznym organizmu, w ktérym wytwarzana jest wysokoenergetyczna czasteczka ATP - adenozyno trdj fosforanu, czyli ostateczny substrat energetyczny dla
pracujacych miesni. Dostarczajac organizmowi kwas jabtkowy wraz z kreatyna, dodajemy w prostej linii mig$niom dodatkowe paliwo, ktére bez dodatkowych przemian
moze stanowi¢ substrat do wytworzenia niezbednej dla pracujacych miesni energii.

Alfaketoglutaran kreatyny to potaczenie czasteczki kreatyny z posrednig czasteczka cyklu Krebsa - alfaketoglutaranem. W konsekwencji fuzja ta zwieksza
,energetycznos$¢” zwigzku oraz poprawia mozliwosci absorpcyjne kreatyny w organizmie. Alfaketoglutaran tzw.: AKG podobnie do kwasu jabtkowego jest donorem
energii. Z uwagi na doskonatg rozpuszczalnos¢ w wodzie, bardzo szybko dociera do miesni gdzie zostaje spozytkowany. Ponadto wykazuje podobna odpornos¢ na
kwasne srodowisko zotadka jak chlorowodorek kreatyny, nie przeksztatcajac sie w nieaktywnga kreatynine. Nie wymaga fazy tadowania.

Beta-alanina jako CarnoSyn® to opatentowany czasteczka beta-alaniny. Aminokwasy w naturalnych warunkach wystepujg powszechnie w formie alfa-aminokwaséw,
ale suplementacja beta-alaning ze wzgledu na jej wtasciwosci wydaje sie by¢ wiasciwa i pozadana. Beta-alanina odgrywa w organizmie istotng role w regulacji ilosci
obecnej karnozyny - substancji neutralizujgcej obecnos¢ w miesniach kwasu mlekowego powstatego na skutek intensywnego treningu[1]. Beta-alanina jest
wewnatrzkomoérkowym buforem, ktéry ma zdolno$é buforowania jonéw wodorowych (stabilizacji pH miesniowego), ktérych donorem jest wspomniany kwas mlekowy.
Jony wodorowe blokuja mozliwos¢ dalszej pracy miesni poprzecznie prazkowanych, poprzez uposledzenie komunikacji uktadu nerwowego z tkankg migsniowq, co w
konsekwencji prowadzi do zatamania procesu efektywnego skurczu miesniowego. Okres aktywnego pottrwania beta-alaniny jest bardzo dtugi i wynosi ok. 40 dni, zatem
mozliwosci jej koncentracji w migsniach zaleza nie tyle od samej spozywanej ilosci, ale od czasu jej stosowania. Wedtug badan przyjmowanie beta-alaniny przez okres
ok. 10 tygodni zwieksza koncentracje karnozyny w miesniach do 80%. Co to oznacza dla sportowca? Zwiekszajac koncentracje karnozyny w miesniach typu drugiego
(FTa, FTb - widkna podatne na rozrost masy) za pomoca suplementacji CreaCore®, zwieksza sie mozliwos¢ widkien miesniowych do wchtaniania wigkszej ilosci jondw
wodorowych H+powstatych w wyniku wytworzenia kwasu mlekowego, zatem zapewniony zostaje optymalny poziom pH.

Mozesz ciezej i dluzej trenowad, a stosujac zbilansowang diete biatkowa osiagniesz wieksze przyrosty masy miesniowej.

[1] Baguet A. et al. Carnosine loading and washout in human skeletal muscle. J Appl Physiol. 2009. And Harris RC. et al. The absorption of orally supplied beta-alanine
and its effect on muscle carnosine synthesis in human vastus lateralis. Amino Acids, 2006.

Kozieradka pospolita, roslinna dodana w celu zwiekszenia stanu anabolicznego organizmu. Saponiny sterydowe kozieradki sg prekursorami w syntezie hormondéw o
dziataniu anabolicznym, ponadto zwiekszajgq retencje azotu w ustroju, co pobudza synteze biatek. Waznym sktadnikiem kozieradki dostarczanym w
produkcie CreaCore® jest jej czynny zwigzek: 4-hydroksy-izoleucyna. Substancja podobna w dziataniu do insuliny - obnizajgca poziom cukru we krwi. Insulino
mimetyczne wtasciwosci kozieradki dostownie wttaczajq sktadniki aktywne takie jak aminokwasy, niezbedne dla rozbudowy komoérek miesniowych z krwiobiegu do
tkanki mig$niowej.

Porcja: Czubata miarka: 7 g

Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 50
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Zawartosé: 3509
Chlorowodorek kreatyny 3000 mg
Jabtczan dikreatyny 1500 mg

Alfaketoglutaran kreatyny 500 mg

Beta-alanina 1000 mg
(CarnoSyn®)

Kozieradka pospolita 200 mg
Trigonella foenum-

graecum L.

Zalecane spozycie:

Zmieszaj 1 czubatq miarke proszku (7 g) ze 150 ml wody. Pij jedna porcje przed treningiem.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

CarnoSyn® is registered trademark of Natural Alternatives International, Inc.

Skfadniki: Chlorowodorek kreatyny, jabtczan dikreatyny, beta-alanina (CarnoSyn®), aromat wisniowy, alfaketoglutaran kreatyny, kozieradka pospolita Trigonella

foenum-graecum L., substancja stodzaca (sukraloza), barwnik (azorubina moze wywiera¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci).

Uwagi:

Zawiera substancje stodzaca. Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek sktadnik produktu. Produkt moze spowodowac wzrost masy ciata.
Produkt nie moze by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i kobiety karmigce. Przechowywaé w suchym, chtodnym miejscu, niedostepnym dla dzieci.
Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : naturalny , wisnia
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