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FITNESS AUTHORITY Creatine
m | HCL 300 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Preparat zawierajacy krystalicznie czysty chlorowodorek kreatyny w zwiekszonej dawce wzbogacony w tauryne i witamine B6. Produkt polecany jest jako $rodek
wspomagajacy uzyskanie szczytowej formy szczegdlnie w dyscyplinach sitowych i szybkosciowo-sitowych.

Kreatyna HCI to wyjatkowo stabilna, odporna na kwasne $rodowisko przewodu pokarmowego i bardzo dobrze rozpuszczalna forma kreatyny. Dzieki tym
wiasciwoéciom w normalnych warunkach w organizmie jest lepiej przyswajalna w poréwnaniu do monohydratu kreatyny!, w zwiazku z czym wieksza jej ilo$¢ jest
magazynowana w miesniach.

Kreatyna zwieksza wydolnos$é fizyczna w przypadku nastepujacych po sobie krétkich, bardzo intensywnych éwiczen fizycznych, a korzystny efekt
takiej suplementacji jest obserwowany przy spozyciu 3 g kreatyny dziennie.

Tauryna to niebiatkowy aminokwas siarkowy, powstajacy z metioniny i cysteiny. Powszechnie wystepuje w organizmie, w szczegdélnosci w mieséniach szkieletowych,
sercu, mdzgu oraz siatkdwce. Tauryna uczestniczy w wielu procesach w organizmie, min. ma dziatanie antyoksydacyjne, reguluje stezenie wapnia w komdrkach, jest
neuroprzekaznikiem i neuromodulatorem. Endogenne wytwarzanie tego aminokwasu nie zaspakaja w petni potrzeb organizmu cztowieka i jego ilos¢ musi byé
dostarczana z zewna_trz.2

Witamina B6 to witamina z grupy B, rozpuszcza sie w wodzie i jest zaangazowana w wiele kluczowych proceséw, szczegodlnie istotnych dla oséb aktywnych fizycznie:

® przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,

® pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

® przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu,

® pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek,

® przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Wartosci odzywcze:
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Porcja: 1 miarka (5g)
Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 60

Sktadniki aktywne w 5g 10g

Chlorowodorek kreatyny 4,59 9g

Tauryna 0,59 lg
Witamina B6 1 mg (71)* 2 mg (143)*

*- %NRV - Dzienne referencyjne wartosci spozycia

Sktadniki:

Chlorowodorek kreatyny, tauryna, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).

Zalecane spozycie:

Rozpusci¢ 1 miarke proszku (5 g) w 250-300 ml wody. W zaleznosci od zapotrzebowania stosowac 1-2 porcje dziennie.

Uwagi:

Nie spozywaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéow produktu. Nie przekraczac zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i matki karmiace. Produkt moze

spowodowac wzrost masy ciata. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu.
Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : guava , mango
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