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FITNESS AUTHORITY
Detonator 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Xtreme Detonator® to skuteczny i efektywny suplement diety dostarczajacy kreatyne, szereg aktywnych substancji oraz kluczowe antyoksydanty
stworzony specjalnie dla sportowcow w celu wspierania organizmu po ciezkim i intensywnym treningu fizycznym.

Krétka charakterystyka:

® Zestaw 3 réznych form chemicznych kreatyny (HCI, jabtczan i azotan).

® Zawiera arginine.

® Formuta wzbogacona o agmatyne.

® Z dodatkiem jabtczanu cytruliny.

® Aminokwasy BCAA.

® Beta-alanina jako CarnoSyn®.

® Witaminy Ci E.

® Mineraty (cynk i magnez).

® Wolny od aspartamu i acesulfamu K.

® 2 rewelacyjne samki wisniowy* i jabtko-mieta.

® 49 porcji w opakowaniu*.
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W jakim celu jest stosowany?

Xtreme Detonator® to formuta regeneracyjna, stworzona, aby zapewni¢ organizmowi maksymalne wsparcie po zakonczonym intensywnym wysitku fizycznym. W
pierwsze kilka godzin po wysitku fizycznym powstaje w organizmie tzw.: okno anaboliczne, w tym czasie stymulacja proceséw syntezy biatek jest najbardziej
efektywna. Jedyny warunek, jaki organizm wdwczas musi spetniaé, aby maksymalnie wykorzystac potencjat po treningowy, to catkowite rozluznienie miesni oraz petna
dostepnos¢ najwazniejszych substancji odzywczych, niezbednych do prowadzenia syntezy.

Gtéwnym sktadnikiem produktu jest kreatyna, dostarczana przez 3 rézne zwigzki chemiczne (chlorowodorek kreatyny, azotan kreatyny i jabtczan kreatyny).

W organizmie kreatyna jest prekursorem fosfokreatyny - waznego zrddta energii dla pracujacych miesni w procesach anaerobowych (beztlenowych) zachodzacych w
przypadku ¢wiczen o duzej intensywnosci. Zaletg fosfokreatyny jest fakt, iz czasteczka ta moze bardzo szybko przenosi¢ swojq wysokoenergetyczng grupe fosforanowg
na ADP i wytwarzaé ATP, czasteczke, ktéra bezposrednio ,napedza” miozyne w miesniach. Jednak ilo$¢ fosfokreatyny podobnie zreszty jak ATP jest w migsniu
ograniczona. W naturalnych warunkach fosfokreatyna powstaje w procesie fosforyzacji kreatyny, ktéra z kolei moze by¢ syntetyzowany w organizmie z wolnych
aminokwasow. W okresie zwiekszonej aktywnosci fizycznej zapotrzebowanie na ten sktadnik w organizmie zwieksza sie, naturalne zrddta nie sa w stanie zaspokoic¢
potrzeb organizmu, stad tez suplementacja kreatyng jest konieczna w celu odbudowy zapaséw fosfokreatyny.

Spozywanie kreatyny w ilosci, co najmniej 3 g dziennie zwieksza wydolno$¢ organizmu w przypadku nastepujacych po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen
fizycznych, wtasnie dzieki odbudowywaniu zapaséw fosfokreatyny w organizmie.

Poza fosfokreatyng innymi zrédtami materiatu energetycznego dla skurczu migesni sg przemiany: glikogenu do kwasu mlekowego, glikogenu do CO2 oraz przemiany
kwasdw ttuszczowych tkanki ttuszczowej do CO2. Przeksztatcenie glikogenu miesniowego w mleczan wytwarza wiecej ATP niz fosfokreatyna, ale szybko$¢ dostarczania
jest w tym przypadku mniejsza. Powstajacy na skutek takiego procesu kwas mlekowy akumulujac, sie w tkance miesniowej powoduje jej zakwaszenie i daje uczucie
zmeczenia miesni. Aby zapobiec akumulacji kwasu mlekowego, formuta produktu zostata wzbogacona o beta-alanine w opatentowanej formie CarnoSyn®.
Beta-alanina odgrywa w organizmie istotna role w regulacji ilosci obecnej karnozyny - substancji neutralizujacej obecno$¢ w miesniach kwasu mlekowego powstatego
na skutek intensywnego treningu [1]. Beta-alanina jest wewnatrzkomdrkowym buforem, ktdry ma zdolno$¢ buforowania jondéw wodorowych (stabilizacji pH
miesniowego), ktérych donorem jest wspomniany kwas mlekowy. Jony wodorowe blokujg mozliwos¢ dalszej pracy miesni, poprzecznie prazkowanych poprzez
uposledzenie komunikacji uktadu nerwowego z tkankg miesniowa, co w konsekwencji prowadzi do zatamania procesu efektywnego skurczu miesniowego. Okres
aktywnego poéttrwania beta-alaniny jest bardzo dtugi i wynosi ok. 40 dni, zatem mozliwosci jej koncentracji w miesniach zaleza nie tyle od samej spozywanej ilosci, ale
od czasu jej stosowania. Wedtug badan przyjmowanie beta-alaniny przez okres ok. 10 tygodni zwigeksza koncentracje karnozyny w miesniach do 80%. Co to oznacza
dla sportowca? Zwiekszajac koncentracje karnozyny w miesniach typu drugiego (FTa, FTb - widkna podatne na rozrost masy) zwieksza sie mozliwos¢ widkien
miesniowych do wchtaniania wiekszej ilosci jondw wodorowych H+powstatych w wyniku wytworzenia kwasu mlekowego, zatem zapewniony zostaje optymalny poziom
pH.

Kolejne zwigzki obecne w suplemencie to alfa-ketoglutaran argininy, jabiczan cytruliny oraz agmatyna powstajaca w skutek deboksylacji argininy. Skfadniki te
dostarczajg aminokwasy, ktére w naturalnych warunkach prowadza do powstania bardzo waznej czasteczki sygnatowej organizmu - tlenku azotu. Tlenek azotu (NO)
jest czasteczkaq powodujacg m.in.: rozkurcz miesni gtadkich naczyn, a co za tym idzie, spadek ciénienia tetniczego i zmniejszenie ryzyka zawatu serca, zwiekszajaca
odpornosé organizmu, petni role w komunikacji makrofagéw i komorek srodbtonka, zwieksza efektywnos¢ wysitku i poziom wydzielania hormondw.

Cytrulina jako aminokwas wchodzacy w sktad cyklu mocznikowego, bierze udziat w metabolizowaniu amoniaku do mocznika, przeksztatcajac tym samym toksyczny
amoniak w rozpuszczalny w wodzie i tatwy do usuniecia mocznik. Ten cykl przemian, a tym samym obecno$é cytruliny jest kluczowy dla oséb, stosujacych diety
wysokobiatkowe, aby nie dopusci¢ do zatrucia organizmu. Kluczowa zaleta obecnosci cytruliny w organizmie jest jej wptyw na wzrost metabolizmu komdrkowego,
podwyzszenie energii i zwiekszenie wytrzymatosci, co wigze sie z udziatem cytruliny w produkcji tlenku azotu. Suplementacja cytruling zwieksza synteze argininy, co
posrednio wptywa na zwiekszenie produkcji tlenku azotu. Cytrulina i arginina to aminokwasy, ktére w organizmie mogg ulega¢ wzajemnym przeksztatceniom i o ile
konwersja cytruliny do argininy wymaga wielu przemian, to konwersja argininy do cytruliny jest juz przemiang bezposrednia, a w jej wyniku powstaje czasteczka tlenku
azotu. Dzieki obecnosci tlenku azotu w miesniach dochodzi do rozluznienia $rddbtonka naczyn, a efektem takiej relaksacji jest zwiekszenie przeptywu krwi do
pracujacych miesni i dostarczenie im tlenu i szeregu sktadnikdéw odzywczych niezbednych do dalszej wzmozonej pracy. Zwiekszony przeptyw krwi wspomaga proces
,0Czyszczania” pracujacych miesni. W kazdej komoérce dochodzi do swoistej wymiany tlenu i sktadnikéw odzywczych na dwutlenek wegla i szkodliwe produkty przemian
metabolicznych, ktére organizm musi usunaé, a ze wzgledu na zwiekszony przeptyw krwi taka wymiana nastepuje szybciej, dzieki czemu komdérki tkanki miesniowej
mogq dtuzej i ciezej pracowaé. Aminokwasy wprowadzane w formie jabtczanu i alfa-ketoglutaranu fatwiej dyfundujg do pracujacych miesni, a dodatkowo zwiekszajg
energetycznosé tych zwigzkdw, stanowig bowiem, posrednie sktadniki cyklu Krebsa (szlaku metabolicznego prowadzacego do wytworzenia substratu energetycznego
dla pracujacych miesni - czasteczki ATP adenozynotréjfosforanu).

Maksymalna regeneracja z Xtreme Detonator® zachodzi réwniez dzieki obecnym witaminom i mineralom. Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu energetycznego, zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia, a takze wspiera prawidlowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego w trakcie i po
intensywnych ¢wiczeniach fizycznych.

Wraz z witaming E jako przeciwutleniacze sa odpowiedzialne za ochrone komoérek przed stresem oksydacyjnym. Magnez i cynk pomagaja w prawidtowej syntezie
biatka oraz co szczegolnie istotne dla sportowcdéw pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci.

Xtreme Detonator®szybko i skutecznie niszczy wolne rodniki powstajace w trakcie ciezkiej pracy miesni i sprawia, ze najwazniejsze substancje odzywcze zostang
dostarczone do wszystkich komérek miesniowych dla wasciwej ich odnowy.

Xtreme Detonator® to podstawowy i idealny produkt po treningowy.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 1 Miarka (10,7 g)
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: ~47

artos¢ odzywcza 10,7 g (% RDA)

itamina C K0 mg (50)

itamina E 5 mg (42)
Cynk 5 mg (50)
Magnez 60 mg (16)
IChlorowodorek kreatyny I3 000 mg
IAzotan kreatyny 1 000 mg
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Dabtczan kreatyny 1 000 mg
Argininy AKG 1 000 mg
Siarczan agmatyny (AgmaMax™) 500 mg
Pabtczan cytruliny 1 000 mg
Beta-alanina (as CarnoSyn®) 1 000 mg
ITauryna 1500 mg
L-Leucyna 50 mg
L-Izoleucyna 125 mg
L-Walina 125 mg

Sktadniki:

Kompleks kreatyny (chlorowodorek kreatyny, jabiczan kreatyny, azotan kreatyny), alfa-ketoglutaran argininy (A-AKG), jabtczan cytruliny, beta-alanina (jako
CarnoSyn®), aromaty, tauryna, siarczan agmatyny (AgmaMaxTM), L-leucyna, L-izolucyna, L-walina, tlenek magnezu, substancja stodzaca (sukraloza), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), witamina C (kwas L-askorbinowy), substancja przeciw zbrylajaca (dwutlenek krzemu), barwnik (beta-karoten), tlenek cynku, witamina
E (D- a-tokoferol).

Zalecany sposéb spozycia:

Rozpusci¢ 1 miarke proszku w 200 ml wody i spozywac¢ do 30 minut po zakornczonym treningu.

Uwagi:

Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie przekraczac zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu. Suplement diet nie moze
by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w ciqzy i matki karmiace.

Produkt moze spowodowac wzrost masy ciata. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w
suchym miejscu. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : jabtko-mieta , wisnia
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