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FITNESS AUTHORITY Fibre
Psylium Husk 100 gram

Mg

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

PRODUKT BEDACY ZRODLEM NATURALNEGO BELONNIKA UZYSKANEGO Z tUSEK NASION BABKI PLESZNIKA , KTORY ZWIEKSZAJAC SWOJA OBJETOSC
PO SPOZYCIU, PONAD 100 KROTNIE, POBUDZA SCIANY JELIT DO INTENSYWNEJ PRACY.

Zdrowa i naturalna substancja do normowania pracy uktadu trawiennego i wydalniczego oraz mogaca wspomoc utrate wagi w czasie odchudzaniu.

Krétka charakterystyka:

® 7g naturalnego btonnika w kazdej porcji.

® Wolny od glutenu, pszenicy, drozdzy, soi, mleka..

® Nie zawiera zadnych konserwantow.

® Zmniejsza apetyt i wspomaga odchudzanie.

® Reguluje poziom cukru i cholesterolu we krwi.

® Wspomaga i reguluje prace jelit.

W jakim celu jest stosowany?

FIBRE PSYLLIUM HUSK to btonnik, ktéry nie podlega trawieniu tylko wypetnia zotadek i jelita. Obecnos$¢ niestrawionego pokarmu stymuluje koncéwki nerwéw w
jelitach i pobudza ruchy robaczkowe przewodu pokarmowego. Poprawiajac perystaltyke jelit, btonnik poprawia funkcjonowanie przewodu pokarmowego, co ma
szczegodlne znaczenie dla os6b cierpiacych na zaparcia oraz wszystkich, ktérzy pragng zachowaé szczupty sylwetke.

Btonnik dostarczany przez FIBRE PSYLLIUM HUSK wigze wode, przez co zwieksza objetos¢ skonsumowanych, ale jeszcze niestrawionych pokarméw. Wypetniony
btonnikiem zotadek sprawia, iz organizm nie czuje gtodu nawet, gdy spozywa sie mniejsze iloSci pokarmu niz zazwyczaj. Ze wzgledu na fakt mozliwosci wigzania
substancji przez btonnik FIBRE PSYLLIUM HUSK, obniza poziom absorpcji cukru i ttuszczéw z przewodu pokarmowego, dzieki czemu pomaga utrzymac wiasciwy
poziom glukozy i cholesterolu we krwi.
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FIBRE PSYLLIUM HUSK to idealny produkt do redukcji tkanki ttuszczowej i zapobiegania otytosci. Zmniejszenie absorpcji cholesterolu dobrze wptywa na
funkcjonowanie uktadu krwiono$nego poprzez zabezpieczanie przed zmianami miazdzycowymi, tak wiec FIBRE PSYLLIUM HUSK moze by¢ witaczony do kazdego
programu dietetycznego os6b z tak zwanej grupy ryzyka.

Btonnik dostarczany do organizmu przez FIBRE PSYLLIUM HUSK dziata oczyszczajaco na organizm poprzez wigzanie zanieczyszczen, wolnych rodnikéw i toksyn
wprowadzanych do organizmu z zywnoscig badz bedacych produktami metabolizmu bakterii jelitowych. Oczyszczone jelita sprzyjaja namnazaniu sie naturalnej
mikroflory bakteryjnej jelita ,co z kolei znaczaco poprawia trawienie, synteze witamin, odpornos¢ organizmu i obniza ryzyko dolegliwosci pokarmowych.

Btonnik to kompleks wielu nie podlegajacych trawieniu substancji, ktore reguluja aktywnosc¢ i prace uktadu trawiennego. Wedtug rekomendacji $wiatowej organizacji
zdrowia (WHO) nalezy spozywac 27-40 g btonnika dziennie aby zachowac zdrowie i szczupta sylwetke.
Wartosci odzywcze:

Porcja: 2 tyzeczki (10 g)

Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 10

Zawartos¢ opakowania: 100 g

arto$¢ odzywcza w 100 g 10 g
artos¢ energetyczna 1900 kJ / 220 kcal 90 kJ / 22 kcal
Biatko 0g 0g
eglowodany 20 g Rg
tym cukry 0g 0g
[Ttuszcz 0g 0g
tym kwasy ttuszczowe0 g 0g
hasycone
Btonnik 70 g 7 g
Sod 0,03 g 0,003 g
Babka jajowata 100 g 10 g

FIBRE PSYLLIUM HUSK. Suplement diety. Produkt o wysokiej zawartosci btonnika pokarmowego pozyskanego z tupin nasion babki jajowatej - Plantago ovata,
przeznaczony do uzupetniania codziennej diety w btonnik. Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQ) dzienne spozycie btonnika przez osobe dorostg
powinno wynosi¢ 27-40 g. Sktadniki: Btonnik z tupiny nasion babki jajowatej - Psyllium Husk (Plantago ovata Forssk.).

Zalecany sposo6b spozycia:

Zmieszac 2 tyzeczki do herbaty produktu z 250 ml wody lub soku i wypi¢ zaraz po przygotowaniu.

Uwagi:

Spozywajac produkt nalezy pi¢ co najmniej 2 | ptyndw dziennie. Nie spozywac¢ w przypadku uczulenia na sktadniki produktu. Nie przekracza¢ zalecanej do spozycia

dziennej porcji produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu. Chroni¢ przed $wiattem.
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