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FITNESS AUTHORITY Gluta
Core 400 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Maksymalny anabolizm i odnowa biologiczna dla Ciebie!

GlutaCore® to kompleksowy i specjalny stack glutaminowy przeznaczony dla zaawansowanych sportowcow oraz oséb ¢wiczacych rekreacyjnie. Perfekcyjne potaczenie
najbardziej zaawansowanych technologicznie form glutaminy takich jak: Alfa-ketoglutaran glutaminy, Acetyl glutaminy oraz L-glutamina dodatkowo uzupetnionych
Beta glukanem. Pierwszy taki suplement na rynku dzieki, ktdremu mozna szybko i skutecznie zregenerowac miesnie po intensywnym wysitku sitowym oraz odbudowacé
zapasy energii po treningu wytrzymatosciowym. Produkt polecany takze w czasie stosowania diety redukcyjnej oraz w okresie ostabienia odpornosci w wyniku
dtugotrwatych i intensywnych sesji treningowych.

GlutaCore® to produkt o uniwersalnym dziataniu a jednoczesnie podstawowy suplement kazdego aktywnego cztowieka. Dtugotrwaty trening aerobowy lub intensywny
trening sitowy moze powodowac w organizmie degradacje biatek co w konsekwencji moze skutkowac wiekszym zmeczeniem fizycznym.

Stosujac na co dzien GlutaCore® dbasz o swoje miesnie i wydolnosc¢ fizyczng oraz odpowiednig odpornosc.

Glutamina jest suplementem diety, ktory od wielu lat cieszy sie niestabnaca popularnoscia. Stosowana i polecana jako skuteczne wspomaganie wysitku fizycznego i
psychicznego u sportowcow oraz jako czynnik wzbogacajacy zdrowa i prawidtowg diete kazdego cziowieka.

GlutaCore®,to szczegdlny produkt, ktdry zadowoli wszystkich zwolennikow tej substancji, poniewaz znajda w nim wszystkie najlepiej przyswajalne formy tego
aminokwasu co zapewnia jego optymalne dziatanie.

L-Glutamina

Glutamina jest amidem kwasu glutaminowego i jest niezbedna organizmowi cztowieka jako podstawowy skfadnik biatek. Glutamina odgrywa tez kluczowa role w
metabolizmie azotu i amoniaku. Toksyczny amoniak powstajacy w przemianach aminokwaséw w roznych tkankach jest asymilowany przez jego reakcje z kwasem
glutaminowym, prowadzacym do powstania glutaminy. Stanowi ona rodzaj ,,magazynu’ amoniaku, ktory jest "odzyskiwany" poprzez przeksztatcenie tego aminokwasu
z powrotem do kwasu glutaminowego. Glutamina uczestniczy w syntezie puryn, pirymidyn oraz wielu innych aminokwaséw. Ze wzgledu na to, Zze glutamina jest
syntezowana w organizmach zywych z kwasu glutaminowego nie jest ona aminokwasem egzogennym i nie musi by¢ obecna w pozywieniu. Moze takze stanowic
substrat do tworzenia glukozy w procesie glukoneogenezy, w wypadku niedostatecznej dostepnosci innych substancji energetycznych i wéwczas pobierana jest wraz z
alaning z tkanki miesniowej. Jest niezbedna w procesie powstawania glutationu — wewnatrzustrojowego przeciwutleniacza. Glutation - jako naturalny antyoksydant
stabilizuje btony organelli komoérkowych oraz hamuje uwalnianie enzyméw katabolicznych, - jako transporter aminokwasow w cyklu gamma glutamylowym - utatwia
synteze biatka i sprzyja tworzeniu dodatniego bilansu azotowego.

Alfa-ketoglutaran glutaminy

Czasteczka powstajgca z potaczenia L-glutaminy i kwasu a-ketoglutarowego. Potaczenie tych dwdch zwigzkéw w jedng molekute pozwala uzyskac substancje aktywna
o wiekszej przyswajalnosci i jeszcze wyzszej aktywnosci antykatabolicznej. Odgrywa ona istotng role w procesach energetycznych zachodzacych w komoérkach tkani
miesniowej, a takze bierze udziat w syntezie glutaminianu. Ta forma glutaminy wchodzi w skfad nowoczesnych suplementéw okoto treningowych wspomagajacych
procesy regeneracyjne i jest szeroko stosowana we wszystkich rodzajach wysitku fizycznego. Polecana w okresie intensywnych treningdw sitowych i wydolnosciowych
oraz stanach obnizonej odpornosci. Wspdlnie z L-glutaming AKG neutralizuje obecno$¢ amoniaku - szkodliwego produktu przemiany materii biatek, ktéry moze
powodowac zakwaszenie organizmu. Takie zakwaszenie wystepuje po intensywnych éwiczeniach fizycznych, podczas stosowania diety wysokobiatkowej lub diety
redukcyjnej, a szczegdlnie w przypadku braku obecnosci warzyw w codziennej diecie, ktdre maja dziatanie odkwaszajace organizm.

N-acetylo-L-glutamina

To potaczenie czasteczki L-glutaminy z kwasem octowym na drodze procesu acetylacji co stwarza mozliwos¢ szybkiego wchtaniania glutaminy do organizmu. Szybkos$¢
wchtaniania substancji odzywczych jest niezwykle istotna po zakonczeniu intensywnego wysitku fizycznego. Im szybciej dostarczymy sktadnikdw hamujacych procesy
kataboliczne tym lepsze efekty uzyskamy. Proces acetylacji L-glutaminy pozwala jej swobodnie wnika¢ do wnetrza komdrek organizmu, a szczegdlnie komdrek
miesniowych, ktére po intensywnym treningu tracg najwiecej glutaminy. N-acetylo-L-glutamina nie potrzebuje tak zwanego biatka transportujacego, jakie normalnie
taczy sie z czasteczkq aminokwasu i potem przeprowadza je przez btony komdrkowe do jej wnetrza. Swobodna penetracja btony komdrkowej oszczedza czas oraz
minimalizuje wykorzystanie L-glutaminy do innych procesow, ktére wymagaja jej obecnosci (np. odbudowa kosmkéw jelitowych czy uktadu odpornosciowego). N-
acetylo-L-glutamina jest takze posrednim substratem energetycznym dla tkanki nerwowej w moézgu. Swobodnie przenika bariere krew-modzg, gdzie moze zostac
zamieniona na kwas glutaminowy, ktory petni role neurotransmitera o charakterze lekko stymulujacym prace mozgu.

Betaglukan

To rozpuszczalny w wodzie zwigzek nalezacy do polisacharyddw pozyskiwany ze $cian komdrkowych roslin i grzybdw, wystepujacy takze w drozdzach piekarniczych.
Betaglukan stymuluje podstawowe komorki uktadu odpornosciowego cztowieka — makrofagi, co w konsekwencji pobudza odpowiedZz immunologiczng organizmu i
zwigksza jego odpornos$c¢l. Wszystkie makrofagi organizmoéw zywych posiadajg receptor, ktéry musi by¢ aktywowany aby wzbudzi¢ odpowiedz immunologiczna.
Dziatanie receptora z aktywatorem mozna poréwnac do klucza otwierajacego zamek - jeden specyficzny dla danego zamka klucz moze go otworzy¢. Tak samo wyglada
sytuacja w przypadku aktywowania makrofagdw, receptory obecne na powierzchni makrofagdw idealnie pasujq do beta-1,3/1,6-glukanu, ktéry przywierajac do
receptora aktywuje go2. Aktywowane przez betaglukan fagocyty sg gotowe do reakcji immunologicznej i podnoszg caty organizm w stan gotowosci, obrona przed
infekcja. Makrofagi dziataja na zasadzie fagocytozy tzn., ze komérki sg przez nie niszczone poprzez ,pozarcie” — wchioniecie i zniszczenie. Jezeli w organizmie znajdzie
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sie ,obca” komorka, rozpoznawana jako zagrozenie jest natychmiast niszczona przez makrofagi i postawiony w stan gotowosci uktad immunologiczny produkuje
zwiekszong ilos¢ limfocytow i przeciwciat aby nie dopusci¢ do infekcji. Po spozyciu glukany 1.3/1.6 docierajq do jelit, gdzie wigzaq sie komoérkami uktadu
immunologicznego, jak makrofagi2. Suplementacja betaglukanem jest wskazana dla wszystkich oséb intensywnie trenujacych ze wzgledu na ich wyzsza podatnosé na
infekcje. Dodatkowo w badaniach wykazano, ze betaglukan wptywa na ograniczenie procesoéw starzenia sie organizmu.

1 Carrow D.J., Beta-1,3-glucan as a Primary Immune Activator”, Townsend Letter; June 1996

2 Jamas S., Easson D., Ostroff G.: ,Underivatilized aqueous soluble beta (1,3) glucan, composition and method of making same”. U.S. Patent Application
20020032170, March 14, 2002.

3 Hunter K., Washburn R.; “Efficacy of topical antimicrobial acid and immunostimulatory B-Glucan in Animal Models of Cutaneous Infection”, Nevada Medical School -
Applied Res. Grant, Aug. 1998.

Tauryna

To niebiatkowy aminokwas siarkowy, wystepujacy powszechnie w tkankach zwierzecych, ktérego najwieksze stezenia obserwuje sie w migéniach szkieletowych, sercu,
modzgu oraz siatkdwce. Tauryna moze by¢ syntetyzowana w drodze wewnetrznych przemian organizmu z cysteiny i metioniny, ale to endogenne pochodzenie nie
zaspokaja zapotrzebowania na ten aminokwas, stad tez musi by¢ dostarczany z pokarmem. Tauryna ze wzgledu na swojg budowe (grupa solfonowa, a nie
karboksylowa) nie tworzy wigzan peptydowych i jest obecna w organizmie gtdwnie w postaci wolnej. Tauryna petni wiele funkcji fizjologicznych. Aminokwas ten
reguluje stezenie wapnia w ustroju. Jest neuroprzekaznikiem i neuromodulatorem oraz odpowiada za osmoregulacje, a ponadto uczestniczy w tworzeniu kwaséw
zo6tciowych i moduluje przebieg reakcji zapalnej. Tauryna wykazuje wiasciwosci antyoksydacyjne chronigc komoérki miesniowe przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikéw, ktére powstajg gtéwnie po intensywnym i dtugotrwatym wysitku aerobowym (tlenowym).

1 Taurine and its potential therapeutic application

Konrad Szymanski, Katarzyna Winiarska

Zaktad Regulacji Metabolizmu, Instytut Biochemii, Wydziat Biologii, Uniwersytet Warszawski

Fosforan Dipotasowy

To substancja stabilizujgca oraz wytwarzajaca obojetne $rodowisko w zotadku cztowieka. Utrzymuje ona réwnowage kwasowo-zasadowg w uktadzie pokarmowym
zachowujac sie jak substancja buforujaca ,co pozwala na lepszq absorpcje gtéwnie, ktdéra moze zachowywac sie niestabilnie w kwasnym odczynie zotadka.

GlutaCore® zawiera réowniez w swoim sktadzie w odpowiednich dawkach najwazniejsze witaminy z grupy B ( B1, B2, B6, B12, niacyna), ktére sa niezbedne do
prawidtowego przebiegu metabolizmu biatek w organizmie cztowieka.

Wartosci odzywcze

Porcja: 1 Porcja/ Czubata miarka: 7 g

Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 57

Zawartos¢: 400g

Witamina B1 0,45 mg
(41% ZDS)

Witamina B2 2 mg (142%
ZDS)

Niacyna 10 mg (62%
ZDS)

Witamina B6 1,5mg
(107% ZDS)

Witamina 3 pg (120%
B12 ZDS)

L-Glutamina 3000 mg

N-acetylo-L- 1000 mg
glutamina

Alfaketoglut 1000 mg
aran
glutaminy
Tauryna 1000 mg
Betaglukan 100 mg
% ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia
Zalecane spozycie:
Zmieszaj 1 czubatg miarke proszku (7 g) z 150 ml wody. Pij jedna porcje przed
treningiem a drugq bezposrednio po zakoriczonym wysitku fizycznym. Nie nalezy
przekraczac zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu.
Skiadniki:
L-glutamina, N-acetylo-L-glutamina, alfaketoglutaran glutaminy, tauryna,
wodorofosforan potasu, betaglukan, aromat, substancja stodzaca (sukraloza),

witaminy (amid kwasu nikotynowego, ryboflawina, chlorowodorek pirydoksyny,
chlorowodorek tiaminy, cyjanokobalamina), barwnik (zétciern pomararnczowa - moze
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wywierac szkodliwy wptyw na aktywnosc¢ i skupienie uwagi u dzieci).
Uwagi:
Zawiera substancje stodzaca. Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek
sktadnik produktu. Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy i
kobiety karmigce. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut

zréznicowanej diety. Przechowywa¢ w suchym, chtodnym miejscu, niedostepnym dla
dzieci. Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pomarancza , bezsmakowe , pomaranczowy
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