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FITNESS AUTHORITY Hair +

L Nails & Skin 30 tabletek
hair

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Fitness Authority HAIR + Nails & SKIN

Produkt przeznaczony jest zwilaszcza dla kobiet, dla ktorych zdrowe i piekne witosy, skore i paznokcie to podstawa dobrego samopoczucia .

Hair + Nails & Skin Formula to kompleksowy suplement uzupetniajacy diete w witaminy, mineraty, aminokwasy i naturalny kolagen, ktéry dostarcza sktadniki
pomagajace w prawidtowym funkcjonowaniu skory, wioséw i paznokci. Produkt zostat stworzony przede wszystkim z myslg o kobietach dla ktérych zdrowe i piekne
wiosy, skéra i paznokcie to podstawa dobrego samopoczucia i wysokiej samooceny.

Skoéra, wiosy i paznokcie duzo moéwig o stanie zdrowia naszego organizmu. Wyglad paznokci, kolor, ksztatt, grubos¢, niesie sporo informacji o naszym zdrowiu.
Zadbane podkreslajq piekno dtoni a na ich wyglad i ksztatt moga wptywac zaburzenia odzywiania, niedobory pokarmowe, choroby przemiany materii i narzadéw
wewnetrznych, a niekiedy czynniki zewnetrzne jak wilgoé¢ i temperatura. Brak cennych sktadnikéw mineralnych i witaminowych w odzywianiu powoduje niekorzystne
zmiany w wygladzie paznokci. Stajg sie matowe, tamliwe, rozwarstwiaja sie i sq podatne na rdzne choroby, dodatkowo pojawiajq sie prazki i biate plamki na ptytce
paznokcia.

Kiedy paznokcie sg suche, tamliwe, pokryte bruzdami, to znaczy, ze bardzo brakuje im biotyny, niezbednej do prawidtowej budowy ptytki. Niedobér witaminy C i kwasu
foliowego moga by¢ jedna z przyczyn zapalenia watu paznokciowego. Bruzdy podtuzne na paznokciach, ktére wygladajq tak, jakby przetamywat sie paznokie¢, moga,
$wiadczy¢ o niedoborach witamin z grupy B. Blada ptytka paznokciowa moze sugerowac anemie. Jesli anemia utrzymuje sie dtugo, paznokcie moga zaczaé sie tamac,
zmienia¢ ksztatt, stajg sie zupetnie ptaskie. Przyczyna biatych plamek na ptytce moze by¢ brak cynku. Bruzdy podtuzne na paznokciach, ktére wygladajg tak, jakby
przetamywat sie paznokie¢, moga $wiadczy¢ o niedoborach witamin z grupy B. Blada ptytka paznokciowa moze sugerowa¢ niedokrwisto$¢ (anemie). Jesli anemia
utrzymuje sie dtugo, paznokcie mogq zacza¢ sie tamaé, zmieniac ksztatt, stajq sie zupetnie ptaskie. Przyczyng biatych plamek na ptytce moze by¢ brak cynku.

Sucha, tuszczaca sie skdra - moze by¢ objawem réznych schorzen dermatologicznych ale réwniez wynikiem niedoboru witaminy A (bierze udziat w procesie syntezy
kolagenu i odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie nabtonka), biotyny, zelaza lub cynku.

Kazda kobieta powinna mie¢ piekne i zadbane wiosy. Czesto sie jednak zdarza, ze wlosy tracag potysk, przestajq sie uktadac, zaczynajq wypadac. Moze by¢ to znak, ze
cos$ ztego dzieje sie wewnatrz naszego organizmu, a bardzo czesto to wtasnie Zle dobrana dieta i wynikajacy z niej brak dobrej jakosci biatka, odpowiednich mineratdw i
witamin jest tego powodem. Brak wystarczajacej ilosci dobrego biatka w diecie moze spowodowaé, ze opuszki zaczng zanika¢, a pochewki stang sie cierisze. Dlatego
bardzo wazne jest aby biatko byto petnowartosciowe, tj. o dobrze zbilansowanym sktadzie aminokwasow. Takie biatko znajduje sie w rybach, miesie, biatku sojowym
badz w orzechach arachidowych. Najwazniejsze dla wioséw aminokwasy to cysteina, metionina i tryptofan. Suche tamliwe wiosy Swiadcza przede wszystkim o
niedoborach cynku i witamin B5 i B6, a tysienie moze $wiadczyé o niedoborach Zzelaza. Niedobdr miedzi z kolei prowadzi do odbarwienia i zmian strukturalnych we
wtosach.

Chrzastka rekina dostarcza kompleks mukopolisacharydowy zawierajacy naturalny kolagen facznie z siarczanem chondroityny. Sa to sktadniki, ktére zawiera nasza
skoéra, paznokcie, wtosy, wiezadta, Sciegna, stawy oraz naczynia krwionoéne.

Kolagen rybi to naturalne biatko pozyskiwane ze skory ryb. Kolagen jest najwazniejszym biatkiem w organizmie cztowieka, poniewaz stanowi 30% catkowitej
masy biatka ludzkiego i 70% masy biatek skéry. Kolagen to gtdwny skfadnik skoéry, paznokci, wloséw, wigzadet, Sciegien, stawow, tkanki kostnej i chrzestnej oraz
naczyn krwiono$nych. Widkna kolagenowe zapewniajq elastycznos¢, nierozciggliwo$é a zarazem wysoka wytrzymatos¢ wielu struktur organizmu, miedzy innymi skory,
wiosow i innych.

L-cysteina i L-metionina to specjalne aminokwasy siarkowe, ktdre tworza ,mostki siarczkowe”, odpowiedzialne za strukture i wytrzymatos$¢ wioséw i paznokci.
Wchodzg one w sktad kolagenu odpowiedzialnego za elastyczno$¢ skory oraz kreatyny - budulca wioséw i paznokci.

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewniania prawidtowego funkcjonowania skéry, pomaga w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym.
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Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina B2 pomaga zachowaé zdrowg skére, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza, oraz pomaga w ochronie komérek przed stresem
oksydacyjnym.

Niacyna pomaga zachowac zdrowa skdre oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych.
Witamina B6 to bardzo wazna witamina, ktéra pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homo cysteiny.

Kwas foliowy bierze udziat w procesie podziatu komoérek, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, pomaga w prawidtowej syntezie
aminokwas6w oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homo cysteiny,

Witamina B12 odgrywa role w procesie podziatu komdrek, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, pomaga w prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek oraz pomaga w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu homo cysteiny.

Biotyna pomaga zachowac zdrowe wtosy i skore. Bierze udziat w metabolizmie biatek i ttuszczéw, uczestniczy w syntezie kwasow ttuszczowych i przy wchianianiu
witaminy C.

Miedz to pierwiastek, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji skéry i wioséw oraz pomaga utrzymac prawidtowy stan tkanek tacznych. Pomaga w
ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym i pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego.

Cynk pomaga zachowac¢ zdrowe wtosy, skore i paznokcie. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu witaminy A. Pomaga w prawidtowej syntezie biatka,
DNA, bierze udziat w procesie podziatu komérek, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatek, weglowodandw i ttuszczéw. Dodatkowo cynk pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego oraz pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Ekstrakt z pestek winogron, podobnie jak witamina C i E to naturalne antyoksydanty, ktore pomagajq w ochronie komoérek cztowieka przed stresem oksydacyjnym.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skory.

Wartosci odzywcze:
Porcja: 1 tabletka

Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 30
Zawartos¢ netto: 30 Tabletek

Zawartos¢ w 1 tabletce (%RDA)

Witamina E 15 mg (125)
Witamina C 80 mg (100)
Witamina B1 1,2 mg (110)
Witamina B2 1,4 mg (100)
Niacyna 16 mg (100)
Witamina B6 2,1 mg (150)
Kwas foliowy 200 pg (100)
Witamina B12 4,5 ug (180)
Biotyna 100 ug (200)
Kwas pantotenowy 7,5 mg (125)
Miedz 1000 ug (100)
Cynk 12 mg (120)
Kolagen rybi 175 mg
Chrzastka rekina 175 mg
L-cysteina 100 mg
L-metionina 50 mg
Dwutlenek krzemu 50 mg
Ekstrakt z pestek winogron 30 mg

% RDA - Procent realizacji zalecanego dziennego spozycia
Skiadniki:

Chrzastka rekina, kolagen rybi, substancje wypetniajace (fosforan tréjwapniowy, celuloza mikrokrystaliczna), L-cysteina, witamina C (kwas L-askorbinowy), glukonian
cynku, L-metionina, dwutlenek krzemu, substancje przeciw zbrylajace (E464, stearynian magnezu), powioka tabletki [(substancje wypetniajace
(hydroksypropylmetyloceluloza, polidekstroza), barwniki (tlenek zelaza czerwony, tlenek zelaza czarny, tlenek zelaza zétty, dwutlenek tytanu), talk, maltodekstryna,
triacyloglicerole $rednio tancuchowe (MCT)], ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera L.), witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu), niacyna (amid kwasu
nikotynowego), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), siarczan miedzi II, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B2 (ryboflawina), witamina B1
(chlorowodorek tiaminy), witamina B12 (cyjanokobalamina), foliany (kwas pteroilomonoglutaminowy), D-biotyna.

Zalecany sposoéb spozycia:

Spozywac 1 tabletke dziennie, po positku. Nie rozgryzac.

Uwagi:

Nie spozywaé w przypadku uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie przekracza¢ zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu. Produkt nie powinien by¢
spozywany przez kobiety w cigzy i matki karmigce. Suplement diety nie moze by¢ spozywany jako substytut zréznicowanej diety. Przechowywaé w miejscu

niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych.
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