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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

lskontaktuj sie bezposrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

bezptatnego przed zakupowego doboru pr tow w $ci od oc: i go rezultatu.

HMB- kwas beta-hydroksy-beta-metylomastowy. HMB to organiczny zwigzek chemiczny o postaci krétkotanicuchowego hydroksykwasu. HMB jest metabolitem leucyny i
jest wytwarzany z niej w naszym organizmie w ograniczonych ilosciach gtéwnie na drodze katabolizmu biatek (w ktérych sktad wchodzi leucyna). Skupiajac sie na
biologicznej funkcji tej substancji mozna ja zakwalifikowac jako zaawansowany produkt proteolizy (proces rozktadu wigzania peptydowego) posiadajacy zdolnos¢ do

hamowania aktywnosci enzymoéw katabolicznych.

HMB- OCHRONA PRZED KATABOLIZMEM

W licznych badaniach przeprowadzonych na modelu zwierzecym zostaly potwierdzone informacje dotyczace antykatabolicznego dziatania HMB. Gtéwna rola tej
substancji polega na hamowaniu aktywnosci enzymoéw katabolicznych, gtéwnie ubikwityny, co skutkuje spowolnieniem proceséw rozpadu tkanki miesniowej. Wokot tej
wiasnie funkcji HMB krazy najwiecej mitéw. Amatorzy sitowni stosujacy samo HMB liczyli na catkowitg ochrone tkanki miesniowej przy dietach majacych na celu

redukcje masy ciata.

Szereg badan naukowych wykazat, ze HMB wplywa réwniez na obnizenie markeréw $wiadczacych o uszkodzeniu tkanki migsniowej, takich jak fosfokinaza kreatynowa

czy dehydrogenaza mleczanowa. Przypuszcza sie, ze zmniejszenie aktywnosci tych biomarkeréw jest spowodowane ograniczeniem degradacji biatek miesniowych-

wywotanych gtéwnie wysitkiem fizycznym. Jest to niezwykle istotne przy cyklach budowania masy migsniowej, gdzie istotna jest przewaga proceséw anabolicznych nad

katabolicznymi. Przewage tq mozemy uzyskac nie tylko nasilajac procesy anaboliczne ale réwniez poprzez spowolnienie/zahamowanie proceséw katabolicznych (ktérych
minimalizacja jest tez istotna w okresach redukcji tkanki ttuszczowej). Badania potwierdzajace obnizenie aktywnosci wymienionych biomarkerdw byly przeprowadzane

na modelu ludzkim- m.in. na rugbistach.

HMB- SUPLEMENT UNIWERSALNY

Pomimo tego, ze HMB zostato dogtebnie przebadane i w wielu przypadkach okreslone sg efekty suplementacji to sam mechanizm ich dziatania pozostaje w domystach

uczonych z catego Swiata. Wiele badan pokazuje dodatkowe pozytywne efekty wynikajace z suplementacji HMB. Sugeruje sie, ze poza wptywem na enzym- ubikwityne,
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HMB moze wywiera¢ wptyw na ekspresje Insulinopodobnego czynnika wzrostu-1 (IGF-1) co zostato potwierdzone naukowo przy badaniach prowadzonych na modelu
mysim, gdzie Gerlinger-Romeo oraz wspdtpracownicy stwierdzili zwiekszenie poziomu watrobowego mRNA ktéry koduje IGF-1 oraz samego IGF-1 w osoczu szczuréw

poddanych suplementacji HMB.

Nie bez uwagi moze zosta¢ réwniez sugerowany wptyw suplementacji HMB na aktywnos$¢ kinazy mTOR. Poczatkowo uwazano, ze HMB jako metabolit leucyny bedzie
wywierat podobny wptyw na kinaze mTOR. Eley i wspdtpracownicy zaobserwowali pobudzenie syntezy biatek miesniowych podczas inkubacji mysich komoérek
mioblastow z HMB. Dokonane przez badaczy obserwacje potwierdzity hipoteze wptywu HMB na aktywacje szlaku kinazy mTOR. Dodatkowo badania wykonane przez

zesp6t badawczy pod kierownictwem Zanchi‘ego wskazaty na korzystny wptyw suplementacji HMB na synteze cholesterolu miesniowego.

ak szeroki wachlarz dziatania tego suplementu powoduje, ze staje sie on suplementem nadzwyczaj uniwersalnym, istotnym przy okresach budowania masy
miesniowej jak i redukcji tkanki ttuszczowej. Co wiecej suplementacja HMB posiada nie tylko istotne znaczenie dla sportowcéw ale réwniez klasyfikuje sie jako
interesujacy suplement prozdrowotny i przeciwnowotworowy. Flakoll i wspotpracownicy w prowadzonych badaniach potwierdzili pozytywny wptyw HMB (w potaczeniu z

argining i lizynq) na wzrost masy i sity miesni u oséb starszych (powyzej 60 roku zycia !), wyniki te zostaty potwierdzone przez inne zespoty badawcze

Dawkowanie

Jak mogliscie przeczytaé wyzej, suplementacja HMB moze nies¢ ze sobg pozytywne skutki zaréwno dla 0sdb ciezko trenujacych jak i tych, po prostu dbajacych o swoje
zdrowie. Nalezy pamietac, ze suplementacja HMB powinna stanowi¢ uzupetnienie dobrze zbilansowanej diety oraz suplementacji podstawowej w ktorej sktad powinny
wchodzi¢ witaminy, mineraty, zdrowe ttuszcze oraz w przypadku osdb trenujacych- inne preparaty specjalistyczne. Proponowane dawki suplementacji HMB ksztattuja,
sie na poziomie 8g/dziennie, jednak wg. Specjalistéw dawki powinny oscylowac¢ w widetkach 80-100mg/kg masy ciata. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze powinnismy

kierowac sie w strone wyzszej podazy przy intensywnych treningach. Trenujecie ciezko, prawda?

HMB PRO 8000. Suplement diety.

NFORMACJA ZYWIENIOWA

Porcja: 2 tabletki

lo$¢ porcji w opakowaniu: 125

2 tabletkach B tabletkach

2000 mg 8000 mg

Zawartos¢ w:

B-hydroksy-B-

6880 mg

ym: B-hydroksy-B-
etylomaslan (HMB

Skiadniki: B-hydroksy-B-metylomaslan wapnia, substancja wypetniajaca
fosforan wapnia), substancje przeciwzbrylajace (E470b, dwutlenek krzemu).

a czczo, przed treningiem, po treningu i przed snem. W dni nietreningowe: rano
na czczo, o dowolnej porze dnia najlepiej po positku i przed snem. Nig

nia i zdrowy tryb zycia. Niel
Epozywa¢ w przypadku uczulenia na ktdérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

chtodnym miejscu. Chronic

Etonecznych.

przed bezposrednim dziataniem promieni
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