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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony pr lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
k uj sie posrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

bezptatnego przed p go doboru pr 6w w zal $ci od go r u

MAG plus B. Suplement diety.

Suplement diety MAG plus B to tabletki dostarczajace magnez, potas i witamine B6 rekomendowane w celu uzupetniania niedoboru tych sktadnikow w
codziennej diecie, polecane szczegélnie w okresach wytezonej pracy fizycznej i umystowej.

Magnez to jeden z najwazniejszych pierwiastkdw w organizmie, bioracy udziat w ponad 300 reakcjach chemicznych oraz niezbedny do wielu proceséw metabolicznych.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni oraz prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia, a
takze pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Ze wzgledu na powyzsze
wihasciwosci suplementacja magnezem polecana jest w okresach wzmozonej aktywnosci fizycznej i umystowej. Niedobdér magnezu moze powodowac wiele zaburzen
ogdlnoustrojowych obejmujacych uktad nerwowy, miesnie oraz uktad sercowo-naczyniowy. Niedoborom magnezu towarzysza m.in. takie objawy jak rozdraznienie,
nadpobudliwo$¢, brak koncentracji, a takze drganie powiek, drzenie i kurcze miesni oraz depresja.

Skuteczno$é suplementacji magnezem zalezy od jego przyswajalnosci przez organizm. Jak potwierdzajg liczne badania bardzo duze znaczenie dla przyswajalnosci
magnezu przez organizm cztowieka ma jego forma chemiczna. Badania przeprowadzone na grupie 46 0s6b przyjmujacych 300 mg magnezu dziennie przez okres 60 dni
dowiodly, iz najlepiej przyswajalng forma magnezu jest cytrynian - jest lepiej przyswajalng forma magnezu w poréwnaniu do innych form: chelatu aminokwasowego
czy tlenku ), Réznica ta wynika przede wszystkim z faktu, iz potaczenie magnezu z matq czasteczka kwasu cytrynowego zwieksza absorpcje mineratu, gdyz zwieksza
sie jego rozpuszczalnos¢ [,

Potas to kolejny kluczowy pierwiastek, ktéry organizmie w wielu procesach. Podobnie jak magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i
prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Ponadto pomaga w utrzymaniu prawidtowego ci$nienia krwi. Niedobory tego pierwiastka objawiaja m.in. sie kurczami miesni oraz
nadcisnieniem.

Suplement diety MAG plus B zostat wzbogacony o witamine B6 ze wzgledu na ,energetyzujace” organizm wiasciwosci. Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego
metabolizmu energetycznego, przyczynia sie do zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych oraz pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Ponadto witamina B6 pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, ktére sa odpowiedzialne za
dostarczanie tlenu do wszystkich komdrek organizmu.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 2 tabletki
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TIlo$¢ porcji w opakowaniu: 45

Zawartos¢ w: 2 tabl.

Magnez 140 mg (37% NRV)
Potas 300 mg (15% NRV)
Witamina B6 5 mg (357% NRV)

ZALECANE SPOZYCIE:

Zaleca sie spozywad 1 tabletke 2 razy dziennie podczas positku. Tabletke nalezy potknaé w catosci i popi¢ woda.

UWAGTI:

Nie spozywac¢ w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikdw produktu. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Produkt nie powinien by¢
spozywany przez kobiety w cigzy i matki karmigce. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Przechowywa¢ w sposdb
niedostepny dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej (15-25°C), w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed swiattem i wilgocia.

Sktadniki:

Cytrynian magnezu, cytrynian potasu, substancje wypetniajace (celuloza mikrokrystaliczna, skrobia), substancje przeciw zbrylajace (stearynian magnezu, dwutlenek
krzemu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).
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