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FITNESS AUTHORITY Mass
Core 7000 gram + bluza
treningowal!

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

MassCore® to wysokiej jakosci klasyczna, skuteczna i sprawdzona w dziataniu odzywka do budowy masy miesniowej dla sportowcéw dyscyplin sitowo-
wytrzymatosciowych.

MassCore® to najnowszej generacji produkt do przygotowania odzywczego napoju biatkowo-weglowodanowego do zaspokojenia zapotrzebowanie organizmu
cztowieka przy intensywnym wysitku fizycznym zwtaszcza u sportowcow.

MassCore® to wielosktadnikowa i kompletna odzywka dostarczajaca wszystko co zapewni Ci odpowiednio szybki przyrost masy miesniowej w potaczeniu z
odpowiednim treningiem sitowym.

Kazda porcja MassCore® dostarcza 40 g petnowartosciowego biatka wspierajacego wzrost i utrzymania masy miesniowej, oraz di-, tripeptydy i wolne aminokwasy
pochodzace ze zhydrolizowanych biatek serwatkowych (Optipep™) oraz zhydrolizowanej kazeiny (PeptoPro®), a takze izolatu biatek serwatkowych (Isolac®).
Dodatkowo, w kazdej porcji produktu zawarte jest 136 g weglowodandw (prostych i ztozonych, w tym Vitargo®), bedacych podstawowym zrédtem energii dla
pracujacych miesni, co zapobiega spalaniu i wykorzystaniu biatka dla potrzeb energetycznych.

CARBELAC®

Koncentrat biatka serwatkowego WPC i najbardziej uniwersalne biatko biorac pod uwage czas zastosowania oraz dtugos$¢ wchtaniania. Podsiada nieco dtuzszy czas
potrzebny do catkowitego strawienia wynoszacy ok. 2-3 godz. oraz nieco dtuzszy czas potrzebny na zapoczatkowanie procesu trawienia ok. 30 min po spozyciu. To
podstawowy budulec Twoich mieéni, ktdry zabezpiecza stan anaboliczny organizmu.

ISOLAC®

Izolat biatka serwatki WPI, czyli frakcja biatka serwatkowego poddana mikro oraz ultrafiltracji, dzieki ktérej otrzymujemy najwyzszy stopien koncentracji biatka w
produkcie (ponad 90%). Posiada on najwyzszg zawarto$¢ aminokwasow rozgatezionych BCAA bo az 25 g na 100 g! Ponadto nie zawiera weglowodanéw oraz ttuszczéw.
Wspdlnie z Optipep™ wptywa na wzmozong odpowiedz insulinowg organizmu po jego spozyciu. Izolat serwatki, podobnie jak hydrolizat serwatki to frakcja, ktora
najlepiej spozy¢ zaraz po przebudzeniu albo tez natychmiast po treningu z uwagi na bardzo szybka wchtanialno$é (wchtania sie nieco wolniej niz WPH). Obie frakcje
WPI i WPH uzupetniaja swoje dziatanie gdzie podstawg jest czas absorpcji oraz aminogram serwatki o najwyzszej biodostepnosci. Z uwagi na bardzo szybka
przyswajalno$¢ WPI oraz dziatanie stymulujace sekrecje insuliny, moze doj$¢ w organizmie do zjawiska zamiany izolatu lub hydrolizatu serwatki na glikogen - utracony
w trakcie ciezkiego treningu. Sytuacja taka moze wystapi¢ zwtaszcza wtedy, gdy nie uzupetnimy deficytu weglowodandéw powstatego po zakonczeniu treningu sitowego.
Dla os6b pozostajacych na redukcji jest to pozadany proces, gdyz nie tracimy cennego substratu energetycznego, a jednoczesnie, nie musimy przyjmowac
weglowodanoéw. Jednak dla sportowcdw pracujacych nad rozwojem masy, nie bedzie to dobra informacja gdyz cze$¢ cennego biatka zostanie spozytkowana na cukier,
gromadzony w postaci glikogenu miesniowego. Dzieki temu weglowodany dostarcza energii i uzupetnia glikogen a biatko bedzie tylko do budowy migéni. Dlatego
MassCore® zawiera najwyzszej jakosci izolat biatka serwatki oraz koncentrat serwatki WPC, ktére rozwigzuja ten problem dla okreslonej grupy sportowcow.

OPTIPEP®

Wstepnie strawiony enzymatycznie izolat serwatki w formie dwu i tri-peptydéw, zawierajacy biatko w ilosci 90 g na 100 g. Hydroliza izolatu serwatki polega na
wstepnym trawieniu wyizolowanego biatka, ktére nie wymaga juz ,ciecia” go na wolne aminokwasy przez nasz organizm, aby mogty zosta¢ przyswojone. Z uwagi na
ten fakt, frakcja ta pozostaje bardzo krétko w jelicie cienkim - natychmiastowo sie wchtaniajac. Minimalizuje to ryzyko wystapienia reakcji alergicznej po spozyciu WPH.
Optipep™ wraz z izolatem serwatki posiada najszybsza wchfanialno$¢ ze wszystkich, dostepnych na rynku frakcji biatkowych. WPH cechuje tez wysoka zwartos$é
niezbednych aminokwasow rozgatezionych BCAA, ok. 20 g w 100 g produktu. Jak wskazujg badania naukowe Optipep™ oprocz natychmiastowej wchtanialnosci (juz w
10 min po spozyciu pojawig sie aminokwasy w krwiobiegu) wzmaga odpowiedz insulinowg organizmu, co moze zosta¢ wykorzystane celem transportu innych
sktadnikow aktywnych do miesni. Wzmozona odpowiedz insulinowa po spozyciu Optipep™ wspomaga w sposdb zdecydowany tempo regeneracji z uwagi na korelacje
wptywu insuliny na szybka odbudowe glikogenu miesniowego przy wspdtistniejacej odpowiedniej dawce weglowodandéw. W stosunku do zwykiej serwatki, poziomy
insuliny w krwiobiegu na przestrzeni 3 godzin po spozyciu Optipep™, jest do 43% wyzszy. Pozwala to na polepszenie wchfanialnosci samego hydrolizatu jak i innych
skfadnikow aktywnych, jakich w tym czasie dostarczymy organizmowi. Co to oznacza? Wiecej budulca oraz sktadnikéw aktywnych takich jak np. kreatyna (jesli jestes w
trakcie cyklu), weglowodanoéw trafi do Twoich miesni! Z uwagi na to, frakcja ta polecana jest szczegdlnie dla diabetykéw, oczywiscie po uprzednim kontakcie z
lekarzem. Najistotniejsza jednak cecha hydrolizatu z izolatu serwatki jakiem jest Optipep™ jest jego najszybsza wchtanialnos¢ i najwyzsza biodostepnosé. Frakcja ta,
nadaje sie najlepiej do spozycia rano na czczo oraz zaraz po treningu gdzie, szybka resynteza biatka jest najistotniejsza celem natychmiastowej minimalizacji stanu
katabolicznego.

PEPTOPRO®

Hydrolizowana kazeina pochodzaca z mleka. Obecnie jedna z najnowoczesniejszych frakcji biatkowych na rynku suplementdw, charakteryzujaca sie bardzo wysoka
jakoscig, szybka absorpcjq oraz aminogramem typowym dla kazeiny. PeptoPro® jest opatentowang i zastrzezong formuta w ktdrej zastosowano enzymy, dzieki
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ktérym pozbawiono produkt kwasnego smaku charakterystycznego dla produktéw zhydrolizowanych. Pozwala to na produkcje biatek o bardzo dobrym smaku.
Dodatkowo za sprawg enzymatycznej hydrolizy otrzymano produkt, o bardzo wysokim stopniu hydrolizy, ktory zawiera di-, tripeptydy, ktéry dodatkowo pozbawiony
jest laktozy i thuszczow a jednoczesnie jest bardzo dobrze rozpuszczalny, nawet w zimnej wodzie. Di i tripeptydy, ze wzgledu na swojq nisko czasteczkowq strukture
mogaq by¢ szybko wchtaniane i bezposrednio dostarczane do pracujacych miesni juz w kilka minut po spozyciu. Jesli chodzi o czas wchtaniania, wspomaga izolat oraz
hydrolizat serwatki, oferujac nieco inny bilans aminokwasowy.

VITARGO®

Wysoko czasteczkowe weglowodany pozyskiwane ze skrobi jeczmiennej lub kukurydzianej. Weglowodany o wysokiej masie czasteczkowej swojg strukturg
przypominaja czasteczke glikogenu, co nadaje im charakterystyczng lepkos¢ po rozpuszczeniu gwarantujac jednoczesénie wysoka skutecznos¢ w energetycznym
wspomaganiu sportowcoéw. To wiasnie dzieki swojej strukturze, wysoko czasteczkowe weglowodany uwalniajg czasteczki glukozy z tancuchéw bocznych juz w
pierwszych minutach po ich spozyciu, a efekt ten jest dtugotrwale utrzymywany poprzez dalsze uwalnianie glukozy z tancucha gtéwnego. Ponadto wysoka masa
czasteczkowa powoduje, iz weglowodany o ztozonej budowie posiadaja niskg osmolalnosé, a ptyny na nich bazujace sg hipotoniczne i szybko nawadniajg organizm.
Dodatkowa zaletg Vitargo® jest fakt iz nie zalega ono w zotadku ale szybko przechodzi do dalszej czesci przewodu pokarmowego (do 10 min) przez co nie powoduje
obciazania zotadka treécia pokarmowa i umozliwia swobodny trening nawet w chwile po spozyciu. W poréwnaniu z Vitargo® tradycyjne napoje weglowodanowe oparte
na maltodekstrynie moga zalega¢ w zotadku nawet do 60 minut po spozyciu. Przeprowadzono dwa kompleksowe badania naukowe, ktére wykazaty ze Vitargo®
uzupetnia zasoby weglowodanéw o 70% szybciej i “przechodzi” przez przewdd pokarmowy o 80% szybciej niz tradycyjne formy weglowodandw.

Wartosci odzywcze

Porcja: 4 miarki (200g)
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 35

Zawartos¢: 7000g

Warto§ 100g 200g
¢ odzy
wcza

Warto$ 1596 kJ 3177 kJ
¢energ /376 /749
etyczna  kcal kcal

Biatko 20 g 40g

Weglow 68g 136 g
odany

w tym 10g 20g
cukry

Thuszcz 2,5¢ 5g

wtym 1,69 3,29
kwasy t
tuszczo
we nas
ycone

Btonik 1g 2g
Sod 0,1g 0.2g
Zalecany spos6b spozycia:

Zmieszac 4 miarki (200 g) proszku z 400 ml wody lub odttuszczonego mleka.
Spozywac Y2-1 porcji na 45-75 minut przed treningiem oraz -1 porcji
bezposrednio po zakoriczonym treningu. W dni bez treningu spozywac 1 porcje
pomiedzy positkami. Ze wzgledu na wysoka koncentracje sktadnikéw odzywczych w
produkcie, mozna spozywac 2 porcji MassCore® 2 lub 3 razy dziennie.

Kompleks weglowodanowy [maltodekstryna, glukoza, skrobia kukurydziana
(Vitargo®)], kompleks biatkowy [koncentrat biatek mleka, koncentrat biatka
serwatkowego (Carbelac®), maslanka, izolat biatka serwatkowego (Isolac®),
hydrolizat biatka serwatkowego, zhydrolizowany izolat biatka serwatkowego

(Optipep™), zhydrolizowana kazeina (PeptoPro®)], kakao!, substancja
zageszczajaca (guma ksantanowa), aromaty, barwniki (E150c'?, beta-karoten*>*®,
sproszkowany koncentrat korzenia czerwonego buraka’).

Gdzie smaki: Czekoladowy1, Czekoladowy z orzechem laskowym?2, Toffi3,

Bananowy4, Waniliowy5, Waniliowo-migdatowy6, Truskawkowy7.
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