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FITNESS AUTHORITY Nitro
Core 2270 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

nego przed p go doboru pr dw w $ci od oczeki go r u

ODZYWCZY NAPOJ BIALKOWY UZYSKANY Z IZOLATU BIALKA SERWATKOWEGO

Nitro Core to wysokiej jakosci proszek do przygotowania smacznego i odzywczego napoju biatkowego. Produkt otrzymany jest z izolatu biatka serwatkowego, w
procesie wieloetapowej mikro filtracji z przeptywem krzyzowym, co pozwala na uzyskanie najlepszych frakcji biatek z zachowaniem ich biologicznych wtasciwosci z
jednoczesng redukcjg zawartosci cukrow i ttuszczéw. Ze wzgledu na powyzsze wrasciwosci polecany jest w okresie redukcyjnym, a takze dla oséb pragnacych budowaé
bezttuszczowg mase miesniowa. Kazda 30 g porcja produktu to 26 g* wysokiej jakosci biatka, ktore przyczynia sie do wzrostu i pomaga w utrzymaniu masy miesniowej
oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

*Dotyczy smakdéw: waniliowego, truskawkowego, bananowo-brzoskwiniowego
STOSOWANIE:
Trening silowy

Dzien treningowy: 1 porcje rano na czczo, 1 porcje 30 minut po treningu, 1 porcje wieczorem przed snem.

Dzien nietreningowy: 1 porcje rano na czczo, 1 porcje wieczorem przed snem

Trening wytrzymatosciowy

Dzien treningowy: 1/2 porcji rano na czczo, 1/2 porcji 30 min po treningu,1/2 porcji wieczorem przed snem

Dzien nietreningowy: 1/2 porcji rano na czczo, 1/2 porcji wieczorem przed snem

INFORMACIA ZYWIENIOWA*

Porcja: 1 miarka (30g)
Ilos¢ porcji w opakowaniu: ~76

Warto$¢ odzywcza 100 g 30g

Warto$¢ energetyczna 1650 kJ / 389 kcal 493 k] / 116 kcal
Thuszcz 3,1g 09g

W tym kwasy ttuszczowe 1,6 g 0,59

nasycone

Weglowodany 3,59 1,09

W tym cukry 3,39 1,09

Btonnik 0,49 0,1g

Biatko 86,6 g 269

Sol 0,5¢g 0,15¢g
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*Dotyczy smakéw: Waniliowego, Bananowo-brzoskwiniowego, Truskawkowego.

SKLADNIKI:

Izolat biatka serwatkowego (zawiera lecytyne sojowa) Isolac®, aromaty, kakao®,
substancja zageszczajaca (karboksymetyloceluloza), substancja
przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), barwnik E1623, sél*, substancja stodzaca
(sukraloza), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)?, barwnik E160a2.

Gdzie: *Waniliowy, ?Bananowo-Brzoskwiniowy, >Truskawkowy, *Czekoladowy.
ZALECANE SPOZYCIE:

Zmiesza¢ 1 miarke proszku (30 g) z 200 ml wody lub odttuszczonego mleka.
Spozywac przed treningiem lub bezposrednio po treningu.

UWAGI: Zawiera substancje stodzacq. Nie stosowaé w przypadku uczulenia na
ktérykolwiek sktadnik produktu. Zawiera alergeny z mleka, soi. Nie spozywaé w
ciqzy i okresie karmienia piersia. Nie przekracza¢ zalecanej do spozycia dziennej
porcji produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik
zroznicowanej diety. Zalecany jest zrdwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb
zycia. Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu, w sposob niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

OPAKOWANIE: St6j (2,27 kg)

Smaki: Waniliowy, Bananowo-Brzoskwiniowy, Truskawkowy, Czekoladowy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : truskawka , banan-brzoskwinia
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