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FITNESS AUTHORITY OatMass
2500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i

go r u

® Wysoka zawartos¢ biatka.

® Zrédto btonnika.

® Niska zawarto$¢ cukru.

® Niska zawartos¢ ttuszczoéw nasyconych.

OatMass to jedna z najbardziej zaawansowanych formut gainera dostepnych na rynku. Produkt ten jest idealny dla wszystkich osdb trenujacych rekreacyjnie i
profesjonalnie, ale tez dla kazdego wymagajacego konsumenta, ktory poszukuje potaczenia wysokiej jakosci weglowodandw i biatka w celu przygotowania pysznego,
odzywczego shake' a.

Formuta OatMass opiera sie na wysokiej jakosci zmielonych ptatkach owsianych stanowigcych zrddto biatka i weglowodandw a takze taczy w sobie unikalng mieszanke
4 biatek o réznej charakterystyce: koncentrat, izolat i hydrolizat biatka serwatkowego oraz hydrolizowana kazeina PeptoPro®.

Ptatki owsiane to znany aczkolwiek niedoceniany sktadnik codziennej diety, ktéry na szczescie z dnia na dzien staje sie coraz bardziej zauwazalnym naturalnym
produktem, ktory warto wiaczy¢ do diety nie tylko sportowca ale kazdego dbajacego o jakos¢ spozywanych positkbw osoby. Ptatki owsiane zawierajg wszystkie
podstawowe sktadniki pokarmowe: weglowodany, biatko, ttuszcz, witaminy, btonnik i sole mineralne stanowig wiec petnowartosciowy, kaloryczny positek, ktéry idealnie
nadaje sie na $niadanie, bo zapewnia energie do funkcjonowania na caty dzien. Dodatkowo biorac pod uwage fakt, iz weglowodany pomagajg w utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania mdzgu ich wysoka koncentracja w produkcie stanowi dodatkowy atut. W poréwnaniu z innymi zbozami ptatki owsiane zawierajg
najwiecej btonnika pokarmowego, ktéry ma znaczenie dla funkcjonowania uktadu pokarmowego.

Biatka zawarte w produkcie zostaty bardzo skoncentrowane i zmieszane tak aby wykorzystywac ich odmienne wtasciwoséci. Poniewaz biatka przyczyniajq sie do wzrostu i
utrzymania masy miesniowej oraz pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci tak istotne jest aby zapewnic¢ organizmowi dostarczenie odpowiedniej ilosci tego sktadnika.
Kazda porcja OatMass dostarcza az 30 g biatka, co stanowi 60% dziennej referencyjnej wartosci spozycia dla przecietnej osoby dorostej stosujacej diete 2000 kcal.
Mieszanka biatkowa bazuje na koncentracie biatka serwatkowego, ktdry jest najbardziej rozpowszechnionym surowcem biatkowym w kregu sportowcow ze wzgledu na
pozadany profil aminokwasowy, wysoka koncentracje biatka oraz rewelacyjny smak. Formuta zostata wzbogacona o izolat biatka serwatkowego, w ktérym koncentracja
biatka wynosi ok. 90% a tak duzy udziat surowca biatkowego determinuje znaczace obnizenie zawartosci pozostatych sktadnikéw - weglowodandéw i ttuszczéw.
Hydrolizat biatka serwatkowego i hydrolizowana kazeina, to sktadniki, w ktorych skoncentrowane biatko zostato poddane procesowi wstepnego trawienia aby dostarczy¢
do organizmu peptydy i wolne aminokwasy, ktére moga by¢ bezposrednio wchtaniane ze $wiatta jelita z pominieciem procesoéw trawienia.

OatMass to idealny produkt dla wszystkich ceniacych jako$é, walory smakowe i wygode w przygotowaniu codziennych positkéw.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 2 Miarki (100 g)
Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 25
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artos¢ odzywcza 100 g (NRV)
artos¢ energetyczna 1538 kJ / 362 kcal (18%)*
[Tuszcz 2,59 (3,6%)*
tym kwasy ttuszczowe nasycone 1 g (5%)*
eglowodany I55 g (21,2%)*
tym cukry 1,8 g (2%)*
Btonnik 549
Biatko B0 g (60%)*
s61 0,2 g (3,3%)*

NRV - Dzienne referencyjne wartosci spozycia *Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

Skiad:

Zmielone ptatki owsiane, kompleks biatek z mleka (koncentrat biatka serwatkowego Carbelac®, hydrolizat biatka serwatkowego Optipep™, hydrolizowana kazeina
PeptoPro® izolat biatka serwatkowego Isolac®], kakao'aromaty, barwnik (czerwien buraczana)?, substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), substancja
zageszczajaca (guma ksantanowa), substancja stodzaca (sukraloza), barwnik (beta-karoten)® Tylko w smakach: !Czekolada, “Truskawka, *Wanilia.

Zalecany sposoéb spozycia:

Zmieszac 2 miarki proszku (100 g) z 200 ml wody lub odttuszczonego mleka. Spozywac '2-1 porcji na 45-75 minut przed treningiem oraz %2-1 porcji bezposrednio po
zakonczonym treningu. W dni bez treningu spozywacé 1 porcje pomiedzy positkami.

Uwagi:

Nie stosowac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze skfadnikéw produktu. Zawiera sktadniki z: mleka, owsa (gluten). Nie stosowac w cigzy i okresie karmienia
piersia. Przechowywaé w suchym, chtodnym miejscu, niedostepnym dla dzieci. Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : wanilia
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