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FITNESS AUTHORITY Omega-3
120 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Omega-3 to suplement zawierajacy skoncentrowane zrodto jedno- i wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, ktére biorg czynny udziat w wielu procach zyciowych
kazdego cztowieka. Produkty ich metabolizmu, tzw. eikozanoidy, zapobiegajg uszkodzeniom naczyn krwionosnych, zmniejszaja krzepliwo$¢ krwi oraz usprawniajq
transport tlenu i sktadnikdw odzywczych w krwiobiegu. Efektem tego jest szybsze dotlenienie i odzywianie komdrek migeéniowych. Omega- 3 w optymalnych dawkach
sq niezastgpionym sktadnikiem prawidtowej diety kazdego cztowieka. Jego wiasciwosci pozwalajq na utrzymanie optymalnego stanu zdrowia oraz sprawnosci i kondycji
psychofizycznej. Osoby aktywne fizycznie stosujg kwasy omega-3 na co dzien i polecajg je jako podstawowy sktadnik pokarmowy pozwalajacy na szybsze budowanie
bezttuszczowej masy miesniowej, skuteczne redukowanie podskoérnej tkanki ttuszczowej oraz wzrost sity i wydolnosci organizmu.

® Poprawiajq sprawnos¢ i kondycje uktadu sercowo-naczyniowego.

® Przyspieszajq odnowe po treningowa u sportowcow.

® Dziatajq przeciwmiazdzycowo i przeciwzakrzepowo.

® Poprawiajq funkcjonowanie mdzgu i uktadu nerwowego.

® Obnizajg poziom lipoprotein LDL, czyli ztego cholesterolu.

® Biorg udziat w procesie powstawanie prostaglandyny , ktére wskazuja dziatanie przeciwzapalnie.

® Sg waznym sktadnikiem wysoko aktywnej tkanki w korze moézgowej i siatkowce oka.

Ttuszcze z ryb stanowig wazny element zaopatrzenia organizmu cztowieka w nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3. S niezbedne dla zachowania zdrowia fizycznego
i psychicznego. Systematyczne dostarczanie do organizmu cztowieka tych waznych dla zdrowia substancji jest nieodzowne, poniewaz biorg one udziat w réznorodnych
procesach metabolicznych zachodzacych nieustannie w organizmie cztowieka. Najwazniejsze kwasy tluszczowe z rodziny omega-3 to EPA - kwas eikozapentaenowy
oraz DHA - kwas dokozaheksaenowy. Ze wzgledu na brak w organizmie ludzkim uktadéw enzymatycznych zdolnych do wprowadzania wigzan podwdjnych w pozycje n-3
tancucha weglowego, kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 nie moga byé syntetyzowane de novo. Organizm cztowieka potrafi przetworzy¢ kwasy ttuszczowe
pochodzenia roslinnego na te biologicznie aktywne substancje, ale w bardzo znikomej i niewystarczajacej ilosci. Dlatego zrédtem tych kwaséw jest odpowiednia dieta
bogata w ttuste ryby, takie jak: toso$, $ledz, sardela czy makrela. W przypadku diety niedostarczajacej tych ryb, wystepuje niestety niedobér i w konsekwencji wzrasta
dodatkowe zapotrzebowanie na te sktadniki odzywcze w formie suplementéw diety takich jak FA® Engineered nutrition OMEGA-3.

Wartosci odzywcze

Porcja: 2 kapsutki zelowe
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