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FITNESS AUTHORITY Platinum
Micellar Casein 1600 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

Dzięki swym unikalnym właściwościom trawiennym kazeina micelarna pozwala na długotrwałe uwalnianie aminokwasów do krwiobiegu. Tak jak białko serwatkowe jest
idealnym białkiem po treningowym, tak kazeina micelarna jest najlepsza, gdy podaż aminokwasów chcesz rozłożyć w czasie. W żołądku przybiera formę żelu,
spowalniając czas w układzie trawiennym, a więc spowalniając też rozpad białek do postaci aminokwasów, których potrzebują twoje mięśnie. Sprawia to, że kazeina
micelarna jest najlepszym źródłem białka, gdy potrzebujesz jego powolnego wydzielania przez długi czas. Kazeina micelarna dostarczana przez firmę Fitness
Authority® jest produkowana metodą ultra filtracji z odtłuszczonego mleka, który to proces pozwala pozbyć się z niej zbędnego tłuszczu i laktozy.

PLATINUM MICELLAR CASEIN został wzbogacony o enzym trawienny Aminogen®, by zapewnić jak najpełniejsze wykorzystanie spożytego białka.

Więcej niż żywienie:

Kazeina zmniejsza rozpad białek 0 34% w okresie 7 godzin.
Przez okres siedmiu godzin poziom aminokwasów we krwi był wyższy po spożyciu kazeiny, niż po spożyciu serwatki – co potwierdza korzyści wynikające z powolnego
uwalniania aminokwasów.
U grupy spożywającej białko serwatkowe odnotowano znaczący spadek poziomu aminokwasów we krwi, już w trzy godziny po spożyciu. 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : truskawka , wanilia
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