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R FITNESS AUTHORITY Platinum
Micellar Casein 1600 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Dzieki swym unikalnym wiasciwosciom trawiennym kazeina micelarna pozwala na dtugotrwate uwalnianie aminokwaséw do krwiobiegu. Tak jak biatko serwatkowe jest
idealnym biatkiem po treningowym, tak kazeina micelarna jest najlepsza, gdy podaz aminokwaséw chcesz roztozy¢ w czasie. W Zotadku przybiera forme zelu,
spowalniajac czas w uktadzie trawiennym, a wiec spowalniajac tez rozpad biatek do postaci aminokwasdw, ktdrych potrzebuja twoje miesnie. Sprawia to, ze kazeina
micelarna jest najlepszym zrodiem biatka, gdy potrzebujesz jego powolnego wydzielania przez dtugi czas. Kazeina micelarna dostarczana przez firme Fitness
Authority® jest produkowana metodg ultra filtracji z odttuszczonego mleka, ktéry to proces pozwala pozby¢ sie z niej zbednego ttuszczu i laktozy.

PLATINUM MICELLAR CASEIN zostat wzbogacony o enzym trawienny Aminogen®, by zapewni¢ jak najpetniejsze wykorzystanie spozytego biatka.

Wiecej niz zywienie:

Kazeina zmniejsza rozpad biatek 0 34% w okresie 7 godzin.

Przez okres siedmiu godzin poziom aminokwasdéw we krwi byt wyzszy po spozyciu kazeiny, niz po spozyciu serwatki — co potwierdza korzysci wynikajace z powolnego

uwalniania aminokwaséw.
U grupy spozywajacej biatko serwatkowe odnotowano znaczacy spadek poziomu aminokwaséw we krwi, juz w trzy godziny po spozyciu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : truskawka , wanilia
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