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FITNESS AUTHORITY Pump
Core 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Super MOC i "POMPA" miesniowa oraz maksymalna wydolno$é¢ na kazdym treningu!

Efekt ,,pompy miesniowej” w PumpCore® uzyskano dzieki specjalnej kompozycji substancji aktywnych, ktdére sa prekursorami w wytwarzaniu tlenku azotu. Tlenek
azotu to wazna czasteczka sygnalizacyjna komorek, biorgca udziat w wielu fizjologicznych i patogenicznych procesach organizmu. Tlenek azotu to silny wazodilator,
ktory wptywa na rozluznienie srédbtonka naczyniowego co w konsekwencji doprowadza do poszerzenia sie przekroju poprzecznego wszystkich naczyi krwionosnych,
gtéwnie tetnic. Szersza tetnica moze przetransportowac wiecej krwi i substancji odzywczych do pracujacych miesni. Krew tetnicza zawiera niezbedny do pracy miesni
tlen oraz dostarcza substancje odzywcze takie jak aminokwasy, cukry, kreatyne, arginine z zewnatrz. Dzieki dziataniu tlenku azotu transport ustrojowy jest
sprawniejszy dzieki czemu nie tylko komdrki otrzymujg sktadniki odzywcze ale i szybciej usuwane sg z nich szkodliwe produkty przemiany materii.

Stosowanie przed treningiem PumpCore® zwigksza wydolnos$¢ tlenowa sportowcoéw dyscyplin wydolnosciowych oraz poprawia "energetyke i dynamike” wysitku
sitowego. Stosujac suplement zgodnie z zaleceniami mozesz oczekiwaé szybkiego uczucia "pompy miesniowej", ktéra posrednio wptywa na wzrost sity i wytrzymatosci
migsniowej. Dodatkowa zaleta PumpCore® jest to, ze nie zawiera zadnych stymulantéw.

Obecnos¢ beta-alaniny (CarnoSyn®), BCAA, jabiczanu cytruliny, hydrolizowanej kazeiny (PeptoPro®) w PumpCore® spowoduje, ze Twoje treningi stang sie
doswiadczeniem, ktére bedziesz chciat powtarza¢ minimum 4-5 razy w tygodniu.

Alfaketoklutaran argininy

Czasteczka powstajaca z potacznia L-argininy i kwasu a-ketoglutarowego - posrednia czasteczka cyklu Krebsa - szlaku metabolicznego prowadzacego do wytworzenia
substratu energetycznego dla pracujacych miesni - czasteczki ATP adenozynotrdjfosforanu. W konsekwencji takiego potaczenia zwieksza sie ,energetycznos¢” tego
zwigzku oraz poprawiajq sie mozliwosci absorpcyjne argininy w organizmie. Alfaketoglutaran podobnie do kwasu jabtkowego jest dostawca energii do komoérek
miesniowych. Z uwagi na doskonatg rozpuszczalno$¢ w wodzie bardzo szybko i bezposrednio dociera do miesni gdzie zostaje spozytkowany do celdw energetycznych
oraz wykazuje podobng do chlorowodorku argininy odporno$¢ na kwasne srodowisko zotadka.

Jabtczan diargininy

Jest to forma argininy potaczona z wysokoenergetycznym kwasem jabtkowym w proporcji 2 czasteczki kwasu jabtkowego na 1 czasteczke aminokwasu, dlatego
charakteryzuje sie lepsza rozpuszczalnosciqg od czystej argininy a z uwagi na obecnos¢ kwasu jabtkowego jest tez od niej duzo bardziej ,energetyczny”.
+Energetycznos¢” tej specyficznej czasteczki wynika z faktu, iz jabtczan argininy dostarcza dwie czasteczki kwasu jabtkowego, ktory jest substratem energetycznym w
cyklu Krebsa. Cykl Krebsa obok glikolizy jest kluczowym szlakiem metabolicznym zachodzacym w komodrkach miesniowych prowadzacym do wytworzenia ATP
(adenozynotrodjfosforanu), ktory jest ostatecznym substratem energetycznym dla pracujacych miesni. Dostarczajac organizmowi kwas jabtkowy wraz z argining,
dodajemy w prostej linii miesniom dodatkowego paliwa, ktore bez dodatkowych przemian moze stanowic substrat do wytworzenia niezbednej dla pracujacych miesni
energii.

Chlorowodorek argininy

To forma argininy stabilizowana chlorowodorkiem. Chlorowodorek argininy jest lepiej rozpuszczalny w wodzie oraz charakteryzuje sie stabilnoscia w kazdym
Srodowisku: kwasnym, obojetnym i zasadowym. Tak stabilna czasteczka argininy nie potrzebuje dodatkowych substancji buforujacych, aby przej$¢ przez przewdd
pokarmowy, gdzie $rodowisko zmienia sie od kwasnego panujacego w zotadku do zasadowego bedacego w dwunastnicy. Nasycenie plazmy komoérkowej
chlorowodorkiem argininy nastepuje niezwykle szybko z uwagi na jej wysoka biodostepnosc.

Jabtczan argininy

Jest to zwigqzek powstajacy z potaczenia aminokwasu cytruliny z kwasem jabtkowym. Cytrulina to aminokwas, ktéremu przypisuje sie dziatanie zwigekszania wydolnosci
organizmu poprzez réznokierunkowe dziatanie. Po pierwsze cytrulina jako aminokwas wchodzacy w sktad cyklu mocznikowego bierze udziat w metabolizowaniu
amoniaku do mocznika, przeksztatcajgc tym samym toksyczny amoniak w rozpuszczalny w wodzie i fatwy do usuniecia mocznik. Ten cykl przemian, a tym samym
obecnoé¢ cytruliny, jest kluczowy dla oséb stosujacych diety wysokobiatkowe aby nie dopusci¢ do zatrucia organizmu. Kolejng zaleta obecnosci cytruliny jest jej wptyw
na wzrost metabolizmu komdrkowego, podwyzszenie energii i zwiekszenie wytrzymatosci co wigze sie z udziatem cytruliny w produkcji tlenku azotu. Suplementacja
cytruling zwieksza synteze argininy co posrednio wptywa na zwiekszenie produkcji tlenku azotu. Cytrulina i arginina to aminokwasy, ktére w organizmie moga ulegac
wzajemnym przeksztatceniom i o ile konwersja cytruliny do argininy wymaga wielu przemian to konwersja argininy do cytruliny jest juz przemiana bezposrednig a w jej
wyniku powstaje czasteczka tlenku azotu. Dzieki obecnosci tlenku azotu w miesniach dochodzi do rozluznienia $rédbtonka naczyn a efektem takiej relaksacji jest
zwiekszenie przeptywu krwi do pracujacych miesni i dostarczenie im tlenu i szeregu sktadnikdéw odzywczych niezbednych do dalszej wzmozonej pracy. Zwiekszony
przeptyw krwi wspomaga proces ,oczyszczania” pracujacych miesni. W kazdej komdrce dochodzi do swoistej wymiany tlenu i sktadnikéw odzywczych na dwutlenek
wegla i szkodliwe produkty przemian metabolicznych, ktére organizm musi usung¢, a ze wzgledu na zwiekszony przeptyw krwi taka wymian nastepuje szybciej dzieki
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czemu komorki tkanki miesniowej moga dtuzej i ciezej pracowaé. Wprowadzana w formie jabtczanu cytruliny czasteczka fatwiej dyfunduje do pracujacych miesni, a
dodatkowo jabtczan jako jeden ze sktadnikdw cyklu Krebsa zwieksza ,energetyczno$¢” czasteczki.

Beta-alanina jako CarnoSyn®

Beta-alanina jako CarnoSyn® to opatentowany czasteczka beta-alaniny. Aminokwasy w naturalnych warunkach wystepuja powszechnie w formie alfa-aminokwasoéw,
ale suplementacja beta-alaning ze wzgledu na jej wtasciwosci wydaje sie by¢ whasciwa i pozadana. Beta-alanina odgrywa w organizmie istotng role w regulacji ilosci
obecnej karnozyny - substancji neutralizujacej obecno$¢ w miesniach kwasu mlekowego powstatego na skutek intensywnego treningu[l]. Beta-alanina jest
wewnatrzkomoérkowym buforem, ktéry ma zdolno$é buforowania jonéw wodorowych (stabilizacji pH miesniowego), ktérych donorem jest wspomniany kwas mlekowy.
Jony wodorowe blokujg mozliwo$¢ dalszej pracy miesni poprzecznie prazkowanych poprzez uposledzenie komunikacji uktadu nerwowego z tkanka miesniowa, co w
konsekwencji prowadzi do zatamania procesu efektywnego skurczu miesniowego. Okres aktywnego pottrwania beta-alaniny jest bardzo dtugi i wynosi ok. 40 dni, zatem
mozliwosci jej koncentracji w miesniach zalezg nie tyle od samej spozywanej ilosci, ale od czasu jej stosowania. Wedtug badan przyjmowanie beta-alaniny przez okres
ok. 10 tygodni zwieksza koncentracje karnozyny w miesniach do 80%. Co to oznacza dla sportowca? Zwiekszajac koncentracje karnozyny w mieséniach typu drugiego
(FTa, FTb - wtdkna podatne na rozrost masy) za pomoca suplementacji CarnoSyn®, zwieksza sie mozliwo$¢ widkien miesniowych do wchtaniania wigkszej ilosci jondw
wodorowych H+powstatych w wyniku wytworzenia kwasu mlekowego, zatem zapewniony zostaje optymalny poziom pH. Mozesz ciezej i dtuzej trenowac a stosujac
zbilansowang diete biatkowa osiagniesz wieksze przyrosty masy miesniowej.

[1] Baguet A. et al. Carnosine loading and washout in human skeletal muscle. J Appl Physiol. 2009. And Harris RC. et al. The absorption of orally supplied beta-alanine
and its effect on muscle carnosine synthesis in human vastus lateralis. Amino Acids, 2006.

Tauryna

TAURYNA. To niebiatkowy aminokwas siarkowy, wystepujacy powszechnie w tkankach zwierzecych, ktérego najwieksze stezenia obserwuje sie w miesniach
szkieletowych, sercu, mdzgu oraz siatkdwce. Tauryna moze by¢ syntetyzowana w drodze wewnetrznych przemian organizmu z cysteiny i metioniny ale to endogenne
pochodzenie nie zaspokaja zapotrzebowania na ten aminokwas, stad tez musi by¢ dostarczany z pokarmem. Tauryna ze wzgledu na swoja budowe (grupa solfonowa a
nie karboksylowa) nie tworzy wigzan peptydowych i jest obecna w organizmie gtéwnie w postaci wolnej. Tauryna petni wiele funkgcji fizjologicznych. Aminokwas ten
reguluje stezenie wapnia w ustroju. Jest neuroprzekaznikiem i neuromodulatorem oraz odpowiada za osmoregulacje, a ponadto uczestniczy w tworzeniu kwaséw
Z6tciowych i moduluje przebieg reakcji zapalnej. Tauryna wykazuje wiasciwosci antyoksydacyjne chronigc komérki miesniowe przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikow, ktére powstajg gtdwnie po intensywnym i diugotrwatym wysitku aerobowym (tlenowym)1. Jest to aminokwas wptywajacy na polepszenie transportu
sktadnikéw aktywnych do miesni poprzez modulacje dziatania insuliny. Daje ona przyjemne uczucie ,do energetyzowania” organizmu bez efektu rozdraznienia czy
,,prze-stymulowania” centralnego uktadu nerwowego. Dziata tez antyoksydacyjnie, chronigc komorki miesniowe przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw czyli
.Stresu oksydacyjnego” powstajacego gtdwnie po intensywnym i dtugotrwatym wysitku fizycznym.

1 Taurine and its potential therapeutic application Konrad Szymanski, Katarzyna Winiarska, Zaktad Regulacji Metabolizmu, Instytut Biochemii, Wydziat Biologii,
Uniwersytet Warszawski

Aminokwasy BCAA

BCAA to ilosciowo gtéwne aminokwasy miesni cztowieka (stanowig prawie 40% ich suchej masy) o rozgatezionych tancuchach bocznych nalezace do aminokwasow
egzogennych, czyli takich ktérych organizm sam nie potrafi syntetyzowa¢ i musi otrzymywac je z zewnatrz wraz z pozywieniem. Sg to niezbedne ,,anaboliczne
cegietki”, ktére pozwolg budowac silne i twarde jak skata miesnie. Wolne formy aminokwaséw BCAA wchtaniajq sie od razu do krwiobiegu, poniewaz nie musza
podlegac procesom trawienia, tak jak biatko pochodzace z spozywanych pokarméw. Dzieki temu zaraz po spozyciu moggq dotrze¢ tam, gdzie s najbardziej potrzebne
czyli do tkanki migesniowej.

L-Leucyna to jeden z najwazniejszych aminokwasow dla organizmu cztowieka a szczegdlnie sportowca poniewaz wptywa on na wydzielania anabolicznych hormondw,
takich jak insulina, szczegdlnie w potaczeniu z weglowodanami. Oddziatuje takze na specyficzny,, mTOR v, inicjujac w ten sposdb synteze biatek miesniowych i tempo
przebiegu tego procesu. Leucyna wptywa korzystnie na proces redukcji tkanki ttuszczowej przyczyniajac sie lepszej jakosci umiesnienia .

L-Izoleucyna to aminokwas egzogenny bedacy izomerem leucyny. Jest uniwersalnym aminokwasem okofo treningowym poniewaz ma dziatanie glukogenne i
ketogenne. Stanowi alternatywne zrddto energii przy niewystarczajacej dostepnosci glukozy i/lub kwasow ttuszczowych, np. w czasie intensywnego wysitku. Jest
niezbedna w procesie syntezy biatek. Przyjecie odpowiedniej dawki przed kazdym wysitkiem zabezpiecza miesnie przed rozpadem a dostarczenie izoleucyny po wysitku
stanowi niezbedny element regeneracji po treningowej i warunkuje naprawe uszkodzonych tkanek.

L-Walina to aminokwas egzogenny, kolejny, trzeci aminokwas rozgateziony , ktory bierze udziat w syntezie biatek miesniowych, a takze w procesie wytwarzania
energii zwtaszcza w okresie silnego stresu fizycznego i psychicznego. Stosowanie dodatkowej dawki waliny przed aktywnosciq fizyczna, w trakcie lub bezposrednio po
jej zakonczeniu przyczynia sie do ochrony biatek miesniowych przed katabolizmem i nastepnie nasilenia tempa przebiegu proceséw naprawczych. Walina wptywac takze
moze na poziom i relacje neuroprzekaznikdw, przez co wykazuje dziatanie delikatnie stymulujace. Odsuwa w czasie wystgpienie zmeczenia w trakcie trwania
intensywnego i dtugotrwatego wysitku fizycznego.

PeptoPro®

PeptoPro® to hydrolizowana kazeina pochodzaca z mleka. Charakterystyczng cechq tego sktadnika, ktdremu zreszta zawdziecza swojg ogromng aktywnos$é
biologiczng jest stopien hydrolizy. W efekcie enzymatycznego rozktadu biatka otrzymano produkt sktadajacy sie praktycznie tylko z di- i tripeptdéw. Dzigki temu
produkt dostarcza sktadniki, ktdére nie wymagajac trawienia, sa bezposrednio wchtaniane z krwiobiegu i moga stanowi¢ substrat do budowy migséni a poprzez
zapewnienie pozytywnego bilansu azotowego mozliwe jest wzmaganie syntezy biatek mieéniowych. Dodatkowo szybka absorpcja aminokwaséw zwieksza wydzielanie

insuliny po ¢wiczeniach co skutkuje uzupetnieniem zapasoéw glikogenu w komdrkach miesniowych. PeptoPro® poprawia wytrzymatos¢, przyspiesza po treningowg
regeneracje i zmniejsza bolesno$¢ migsni co pozwala na lepsze i dtuzsze trenowanie.

Wartosci odzywcze

Porcja: 2 Miarki: 12 g
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 41

Zawartosé: 500g

Witamina 40 mg

G (50%
ZDS)
Niacyna 12 mg
(75%
ZDS)
Witamina 2 mg
B6 (143%
ZDS)
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : exotic fruit , fruit punch
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