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FITNESS AUTHORITY So Good!
Pancake 1000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

SO GOOD PROTEIN® PANCAKES, to nalesniki biatkowe, ktére powstaly na bazie ptatkéw owsianych, maki owsianej, biatka serwatki i jajek oraz
innych naturalnych skiadnikéw odzywczych w postaci liofilizowanych owocéw.

Ptatki owsiane produkowane z owsa siewnego s bardzo pozywne i zdrowe. Zawierajq bardzo warto$ciowe weglowodany, biatko roslinne, nienasycone kwasy
tluszczowe, a takze witaminy B1, B6 i E, cynk, zelazo i wapn. W poréwnaniu z innymi zbozami ptatki owsiane zawierajq najwiecej btonnika nierozpuszczalnego, ktéry
skutecznie obniza poziom ztego cholesterolu we krwi LDL oraz oczyszcza naczynia krwionosne ze ztogow cholesterolowych. Zawartos¢ btonnika w ziarnach
owsa wynosi srednio okoto 30%. Prozdrowotne wiasciwosci btonnika owsianego zwigzane sg z obecnoscig w jego sktadzie specjalnej frakcji nierozpuszczalnej w wodzie
beta-glukanow.

SO GOOD PROTEIN® PANCAKES to nalesniki wzbogacone takze o odpowiedniej ilosci wartosciowe zrddta biatka uzyskanego z koncentratu biatka serwatki i jajek. To
takze liofilizowane kawatki owocow, ktdére sa zrodtem naturalnych i przyswajalnych przez organizm witamin, mineratdw oraz antyoksydantéw. Antyoksydanty to
naturalne substancje biologicznie czynne, ktdére pomagajg organizmowi wychwytywad i neutralizowac szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw.

SO GOOD PROTEIN® PANCAKES nie zawierajq aspartamu!

SO GOOD PROTEIN® PANCAKES mozna je$¢ na $niadanie, obiad, kolacje lub w kazdej chwili kiedy potrzebujesz petnowartosciowego positku, np. po treningu. To
danie praktyczne i funkcjonalne, ktére mozesz je$¢ na ciepto i zimno, zabra¢ ze sobg do pracy, szkoty czy w podrdz. Jesli jeste$ sportowcem lub osobg aktywna
fizycznie nalesniki owsiane zapewnig Ci zawsze i wszedzie dostep do positku z odpowiedniq iloscig biatka, weglowodandw oraz innych substancji odzywczych. Teraz
mozesz spozywac do woli nalesniki owsiane, ktore sq zdrowe, lekkostrawne i niskokaloryczne. Nalesniki sq wprost idealnym positkiem dla oséb odchudzajacych sie.
Zawierajg mato kalorii i duzo biatka, a dzieki duzej iloéci nierozpuszczalnego btonnika wypetniaja zotadek. Dajg one na diugo uczucie sytosci i zapobiegaja powstaniu
uczucia gtodu na kilka godzin. Mozesz teraz przygotowac sobie szybko talerz peten puszystych, smacznych nale$nikéw owsianych i to zaledwie w kilka minut. Mozna je
jes¢ prosto z patelni same lub z innymi odzywczymi dodatkami jak midd, masto orzechowe, syrop klonowy, mus owocowy, naturalny jogurt lub $wieze owoce.

SO GOOD PROTEIN® PANCAKES TO PRZEPYSZNE NALESNIKI OWSIANE, KTORE POWINNY ZNALEié SIE W MENU KAZDEGO CZLOWIEKA DBAJACEGO O
JAKOSC SWOJEGO CODZIENNEGO ODZYWIANIA! PRZYGOTUJ SMACZNE NALESNIKI I ZAPROS CALA SWOJA RODZINE NA ZDROWE, ODZYWCZE I
SMACZNE SNIADANIE KAZDEGO DNIA!
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Kilka sposob6éw na zwiekszenie wartosci odzywczych i smakowych nale$nikéw owsianych:

® Pposmarowa¢ mastem orzechowym lub naturalnym miodem.

® Pola¢ syropem klonowym, musem owocowym albo naturalnym jogurtem.

® Dodac $wieze owoce sezonowe (truskawki, maliny, jagody), gorzka czekolade lub orzechy, migdaty

Wartosci odzywcze:

Biatko 31,19
Weglowodany 45,0 g

w tym cukry 10,5¢g

Ttuszcz 7,79

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,29
Btonnik 4,8g

Séd 1,3¢g

*Naturalny, 2Jabtko-cynamon, 3Banan, “Truskawka, *Jagoda
Skiadniki:

Ptatki owsiane naturalne, maka owsiana, maslanka, koncentrat biatka serwatkowego, albumina jaja kurzego w proszku, zéttko jaja kurzego w proszku, liofilizowane
kawatki owocéw’ substancja spulchniajaca (wodoroweglan sodu), proszek do pieczenia, aromat, cynamon?, sél, substancja stodzaca (sukraloza).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : truskawka , banan , jabtko-cynamon , jagoda , naturalny
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