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Witamina C - 1000 mg z ekstraktem z dzikiej rézy i bioflawonoidami cytrusowymi.

Vitamin C with rose hip extract to wyjatkowy suplement diety zawierajacy w kazdej tabletce az 1000 mg kwasu L-askorbinowego w potaczeniu z ekstraktem z
owocow dzikiej rozy i bio-flawonoidami ekstrahowanymi z owocéw gorzkiej pomaranczy.

Witaminy to ztozona grupa organicznych zwigzkéw chemicznych wystepujacych powszechnie w $wiecie roslinnym i zwierzecym, ktére sg niezbedne do wzrostu i
zachowania przy zyciu organizméw, ktére same nie sg zdolne do ich syntezy lub syntetyzujg je w ilosciach niewystarczajacych. Nie dysponujac wiedza na temat
struktury chemicznej izolowanych zwigzkdéw poczatkowo nazywano oznaczane witaminy kolejnymi literami alfabetu (witamina A, B, C, D) a w miare oznaczania ich
struktury chemicznej zyskiwaty nazwy systematyczne i byty dzielone ze wzgledu na swoje wtasciwosci. Podstawowy podziat witamin klasyfikuje je na rozpuszczalne w
wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach i cecha ta ma decydujace znaczenie przy wyborze naturalnych zrédet pokarmowych dostarczajacych witamin. Witaminy A, B,
C jako rozpuszczalne w wodzie przede wszystkim wystepujg w warzywach i owocach, a zrédtem witamin A, D, E, K - rozpuszczalne w ttuszczach sg przede wszystkim
surowce pochodzenia zwierzecego (ryby, mieso, podroby).

Witaming, na ktdra organizm ludzki ma najwyzsze zapotrzebowanie jest witamina C.

Zalecane dzienne spozycie na witamine C zostato ustalone na poziome 80 mg/osobe/dobe. Biologicznie czynne zwigzki wykazujace aktywnos$¢ witaminy C to kwas L-
askorbinowy i kwas L-dehydroaskorbinowy. Nazwa kwasu askorbinowego zostala zaczerpnieta z pierwszej odkrytej wiasciwosci tego zwigzku czyli czynnika
przeciwgnilnego. Pod wzgledem chemicznym kwas L-askorbinowy to enolowa postaé laktonu kwasu 3-okso-L-gulofuranowego, ktéry jest zwigzkiem bardzo powszechnie
wystepujacym w przyrodzie. Bardzo duze ilosci naturalnej witaminy C wystepujg w wielu owocach cytrusowych, a najwieksze ilosci w owocach aceroli, dzikiej rézy czy
hibiskusa. Witamina C znalazta zastosowanie jako skuteczny lek przeciw szkorbutowi wsérdéd marynarzy przebywajacych diugie miesiqce na morzu na poczatku ery
nowozytnej. Gtdwnym i podstawowym dziataniem witaminy C na organizm cztowieka jest udziat w procesach oksydacyjno-redukcyjnych.

Witamina C, majac zdolno$¢ do inaktywowania wolnych rodnikdw, wspdlnie z innymi biologicznymi antyoksydantami chroni przed peroksydacjq czasteczek biatek,
lipidéw, weglowodanoéw i kwasdw nukleinowych.

Witamina C jest niezbedna dla organizmu kazdego cztowieka poniewaz:

® nie moze by¢ syntezowana i magazynowana w organizmie cztowieka czyli musi by¢ nieustanie dostarczana wraz z pozywieniem,

® bierze udziat w bardzo wielu procesach biochemicznych i metabolicznych organizmu,

® pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,

® pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania: naczyn krwionosnych, skéry, kosci, chrzastek, dzigset i zebdw,

® pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

® pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,
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® przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,

® przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,

® zwieksza przyswajanie zelaza,

® pomaga w ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym - inaktywuje wolne rodniki, ktére niekorzystnie wptywaja na komérki organizmu,

® pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢éwiczen fizycznych i po nich.

W celu utrzymania statego stezenia witaminy C w organizmie dorostego cztowieka nalezy dostarcza¢ dziennie minimum 60 mg kwasu askorbinowego, czyli tyle, ile jest
zuzywane w przemianach metabolicznych. Wedtug prof. Linusa Paulinga, 2-krotnego laureata nagrody Nobla oraz dr. Matthiasa Ratha, twdrcy Medycyny Komoérkowej
dzienne spozycie witaminy C powinno by¢ w granicach od 600 mg do 3000 mg aby zapewnic¢ organizmowi cztowieka zachowanie optymalnego zdrowia. Dawki takie
ustalono na podstawie wieloletnich badan naukowych prowadzonych przez tych naukowcéw. Poniewaz kwas askorbinowy nie posiada zdolnosci gromadzenia sie w
organizmie cztowieka musi by¢ on stale dostarczany z pozywieniem badz na drodze suplementacji. Wchtanianie witaminy C przebiega w jelicie cienkim na drodze
aktywnego transportu ze stosunkowo wysoka wydajnoscig (70-80%), ale w miare wzrostu dawki do rzedu kilku graméw na dobe wydajnos¢ ta ulega znacznemu
obnizeniu. Nadmiar przyjetego kwasu askorbinowego jest prawie catkowicie wydalany z organizmu, gtownie z moczem. Awitaminoza C najczesciej wystepuje u
alkoholikéw, 0s6b palacych tyton, ludzi starszych i zle odzywianych ale nalezy mie¢ swiadomos¢, ze ze wzgledu na brak mozliwosci gromadzenia w organizmie jak i
rozpuszczalnos$¢ witaminy w wodzie osoby o zwiekszonej aktywnosci fizycznej powinny dostarcza¢ wieksze ilosci witamin do organizmu aby uzupetni¢ straty wynikajace
z usuwaniem duzej ilosci witamin wraz z potem.

Niedobdr witaminy C objawia sie najczesciej ostabieniem organizmu, pekaniem naczyn krwionosnych, zwiekszong podatnoscig na infekcje, obrzekiem i krwawieniem
dzigset, obluznieniem i wypadaniem zebdéw oraz gnilnym zapaleniem zebodotdw. Toksycznos$¢ kwasu askorbinowego (witaminy C) jest niewielka i obserwuje sig ja przy
stosowaniu bardzo duzych dawek, rzedu kilku do kilkudziesieciu graméw dziennie, co objawia sie biegunka, stanami zapalnymi zotadka i jelit.

Ekstrakt z owocow dzikiej rézy jest bardzo bogatym zrddtem naturalnej witaminy C. Oprdcz duzej ilosci witaminy C, owoce dzikiej rézy zawierajg tez witaminy P, K,
E,_witamin z grupy B oraz prowitaminy A. W owocach dzikiej rézy wystepujg réwniez cenne karotenoidy (beta-karoten, likopen i zeaksantyna), garbniki, cukry,
pektyny, kwasy organiczne (kwas cytrynowy i kwas jabtkowy), sole mineralne oraz olejki eteryczne. Ze wzgledu na zawartos¢ tak wielu biologicznie aktywnych
substancji (antyoksydanty, witamine i polifenole) owoce dzikiej rézy polecane sa w celu wspierania systemu odpornosciowego, przy przeziebieniach, przy nadmiernej
kruchosci naczyn krwiono$nych oraz kamicy zoétciowej i nerkowej. Owoce z dzikiej rozy zaleca sie takze przy niezytach przewodu pokarmowego, biegunkach, w chorobie
wrzodowej zotadka, dwunastnicy, reumatyzmie i oparzeniach a takze rekonwalescentom po przebytej chorobie oraz osobom w stanach ogdlnego ostabienia i zmeczenia.
Ze wzgledu na fakt, iz owoce dzikiej rézy pomagajq utrzymaé zdrowe i elastyczne stawy powinny zosta¢ wtgczone do planéw dietetycznych wszystkich sportowcéw.

Bioflawonoidy grupa organicznych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w roslinach, spetniajacych funkcje barwnikéw, przeciwutleniaczy i naturalnych insektycyddéw
oraz fungicyddw, chronigcych przed atakiem ze strony owaddw i grzybdw. Wiekszo$¢ z nich jest barwnikami zgromadzonymi w powierzchniowych warstwach tkanek
roslinnych, nadajac intensywny kolor i ograniczajac szkodliwy wptyw promieniowania ultrafioletowego. Bioflawonoidy odkryt w latach trzydziestych XX wieku wegierski
naukowiec Albert Szent-Gyargyi. Jest to niezwykle liczna grupa substancji. Dotychczas odkryto 4000 zwigzkow chemicznych. Bioflawonoidy cytrusowe to substancje
biologicznie czynne pochodzace z owocdw cytrusowych takich jak: pomarancze, cytryny, grejpfruty, limonki i mandarynki. Wszystkie flawonoidy sg oparte na szkielecie
2-fenylochromanu, przy czym wiekszos¢ typdw flawonoidéw (poza katechinami i antocyjanidynami) zawiera szkielet flawonu, z grupg ketonowa w pozycji 4. Budowa
chemiczna flawonoidéw oparta na strukturze flawonu, wptywa na wiasciwosci antyoksydacyjne wynikajace z mozliwosci neutralizowania obecnosci wolnych rodnikéw
powstajacych w procesach oksydacyjnych. Produkty zawierajace bioflawonoidy polecane sa w okresach zwiekszonej podatnosci na infekcje typu przeziebienia i grypa
ale réwniez jak wsparcie organizmu przy chorobach cywilizacyjnych majacych podioze w narazaniu organizmu na niekorzystne dziatanie stresu oksydacyjnego
(miazdzyca, choroby serca a nawet nowotwory) wtasnie ze wzgledu na chemiczng strukture czasteczek.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 1 tabletka
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 100
Zawartos¢ opakowania: 100 tabletek (175,5g/r)

Zawartos¢ w 1 tabletce
itamina C 1000 mg (1250% RDA)
Bioflawonoidy cytrusowe (10% hesperydyny) 150 mg
Ekstrakt z owocow dzikiej rozy 55 mg

% RDA - Procent realizacji zalecanego dziennego spozycia

Skladniki:

Witamina C (kwas L-askorbinowy), stabilizator E468, bioflawonoidy cytrusowe wyekstrahowane z owocéw gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium L. var. Amara),
substancje przeciw zbrylajace (stearynian magnezu, dwutlenek krzemu), ekstrakt z owocéw dzikiej rézy (Rosa canina L.), powtoka tabletki [substancje wypetniajace
(E464, E1200), substancje glazurujace (E1203, E1521), talk, barwniki (E171, E102%*, E172)], substancja utrzymujaca wilgotnosé (sorbitol). *Moze wywiera¢ szkodliwy
wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Zalecany sposodb spozycia:
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Spozywac 1 tabletke dziennie, po positku. Nie rozgryzac.
Uwagi:

Nie spozywa¢ w przypadku uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikdw produktu. Nie przekracza¢ zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu. Produkt nie powinien by¢
spozywany przez kobiety w ciqzy i matki karmigce. Suplement diety nie moze by¢ spozywany jako substytut zréznicowanej diety. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych.
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