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FITNESS AUTHORITY
VITARADE EL 2000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Vitarade® EL fueled by Vitargo® zostat stworzony z mysla o czotowych sportowcach wyczynowych w celu zapewnienia im mozliwosci najbardziej efektywnego
przyswajania tatwo dostepnej energii gromadzonej w postaci glikogenu miesniowego. Vitarade® EL fueled by Vitargo® zawiera opatentowane wielkoczasteczkowe
weglowodany, ktdére swojq strukturg przypominajq czasteczke glikogenu.

Zaletg i przewagq wielkoczasteczkowych weglowodandéw zawartych w Vitarade® EL fueled by Vitargo® jest ich niska osmolalno$¢ w poréwnaniu do innych form
weglowodanoéw, takich jak glukoza, fruktoza, sacharoza czy maltodekstryny, powszechnie wystepujacych w innych produktach weglowodanowych. Osmolalnosé
zwigzana jest z wystepowaniem w roztworze substancji osmotycznie czynnych warunkujacych m.in. transport ptynow i substancji odzywczych z i do tkanek, czy tez
predkos¢ oprdzniania zotadka. Im wyzsza zawarto$¢ pojedynczych czastek substancji osmotycznie czynnych w roztworze (elektrolity, glukoza, maltodekstryny itp.) tym
wyzsza jest jego osmolalnos¢. Roztwory o wysokiej osmolalnosci hamujg wchtanianie ptyndw i substancji odzywczych ze $wiatta jelita, jak rowniez zmniejszajq tempo
oprdzniania zotadka.

Vitarade® EL fueled by Vitargo® dostarcza weglowodanéw o wysokiej masie czasteczkowej, dzieki czemu ilo$¢ pojedynczych czastek w roztworze jest niska, co
znacznie obniza osmolalno$¢ roztworu (tabela 2). Ponadto, niska osmolalnos¢ Vitarade® EL fueled by Vitargo® zwieksza rowniez transport ptynow ze $wiatta jelita
do pracujacych tkanek zabezpieczajac wiasciwe nawodnienie organizmu.

Szczegodlne wihasciwosci wysoko czasteczkowych weglowodanéw zawartych w Vitarade® EL fueled by Vitargo® zostaty potwierdzone w badaniach klinicznych
przeprowadzonych w Instytucie Karolinska w Sztokholmie. Wykazano, iz wysoko czasteczkowe weglowodany zawarte w Vitarade® EL fueled by Vitargo® 80%
szybciej oprozniajq zotadekl i 70% szybciej odbudowujg zasoby glikogenu miesniowego w pordwnaniu do napojow zawierajacych maltodekstryny i cukry proste.

Vitarade® EL fueled by Vitargo® zostat réwniez wzbogacony o elektrolity w celu utrzymania wiasciwego nawodnienia organizmu i uzupetniania strat zachodzacych
wraz z potem podczas wykonywania wysitku fizycznego.

Podczas intensywnego wysitku fizycznego dochodzi do zwiekszenia ukrwienia migséni, dzieki czemu zwigkszone ilosci tlenu i skfadnikéw energetycznych moga by¢
dostarczane do pracujacych tkanek. Dzieje sie to kosztem zmniejszenia ukrwienia przewodu pokarmowego i skutkuje m.in. zmniejszeniem szybkosci pasazu tresci
pokarmowej przez zotadek i jelita, jak rowniez wzrostem wrazliwosci uktadu pokarmowego na zalegajacy pokarm.

W celu optymalnego przeprowadzenia treningu, czy efektywnego udziatu w zawodach sportowych, nalezy w sposob ciagly dostarcza¢ weglowodany (gtéwne zrédio
energii), gdyz zasoby glikogenu w miesniach i watrobie szybko ulegajq uszczupleniu nawet podczas wysitku fizycznego o umiarkowanej intensywnosci3,4,5.

Ponadto, bardzo istotnym czynnikiem warunkujacym mozliwosci wysitkowe na treningu czy zawodach jest wiasciwe nawodnienie organizmu. Juz 2% strata masy ciata
spowodowana odwodnieniem prowadzi do obnizenia wydolnosci o 5-10%, podczas gdy 4% strata masy ciata obniza wydolno$¢ nawet o 20-30% (!!!)6. Dostarczenie
odpowiedniej ilosci ptyndw podczas wysitku, zapobiega odwodnieniu organizmu opdzniajac moment pojawienia sie zmeczenia.

Vitarade® EL fueled by Vitargo® btyskawicznie dostarcza zrédta tatwo przyswajalnej energii ,jednoczesnie efektywnie nawadniajac organizm, przez co minimalizuje
ryzyko pojawienia sie nagtego zmeczenia organizmu.

Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu wszystkich osdb aktywnych fizycznie, w tym sportowcdéw wyczynowych, Vitarade® EL fueled by Vitargo® dostarcza
weglowodany wysoko czasteczkowe, ktére w przeciwienstwie do zwyktych napojéw opartych o maltodekstryny i cukry proste, szybko oprdzniajg zotadek nie powodujac
uczucia petnosci, zgagi itp. podczas wykonywania ¢wiczen.

Vitarade® EL fueled by Vitargo® to idealna formufa dla kazdego, kto cho¢ raz w zyciu doswiadczyt probleméw zotadkowo-jelitowych podczas treningu, zawodoéw
sportowych, czy codziennych aktywnosci, wywotanych przez spozycie typowych napojéw weglowodanowych.

Weglowodany zawarte w Vitarade® EL fueled by Vitargo® nie zalegajg w zofadku, dzieki czemu szybko moga by¢ wchtaniane ze $wiatta jelita do krwiobiegu
stanowiac btyskawiczne zrédto energii dla pracujacych miesni.

Ponadto, Vitarade® EL fueled by Vitargo® zawiera minimalng ilo$¢ substancji dodatkowych. Dzieki temu osoby o szczegdlnie wrazliwym uktadzie pokarmowym,
ktére weczesniej nie mogty spozywac zadnych produktéw weglowodanowych, bedq mogty poczué niewiarygodny zastrzyk energii rdwniez podczas treningu czy zawoddéw
bez zadnych efektdw niepozadanych z strony zotadka czy jelit.

Vitarade® EL fueled by Vitargo® stanowi zrddto 4 gtdwnych elektrolitéw organizmu (séd, potas, magnez i wapn) odpowiedzialnych m.in. za utrzymanie wiasciwego
bilansu wodnego (nawodnienia) organizmu, przewodnictwo nerwowo-migsniowe czy kurczliwos¢ komdrek miesniowych. Optymalnie dobrane proporcje umozliwiajg
uzupetnianie strat zachodzacych wraz z potem podczas wysitku fizycznego.

Spozywanie Vitarade® EL fueled by Vitargo® redukuje do ryzyko powstania skurczy miesniowych umozliwiajac efektywne wykonywanie nawet najbardziej
intensywnego i dlugotrwatego treningu, startu w zawodach, czy rozgrywkach zespotowych.
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Vitarade® EL fueled by Vitargo® to réwniez idealne rozwigzanie dla tych wszystkich osdb, ktére intensywnie sie poca podczas wysitku fizycznego w wysokiej
temperaturze, czy tez szukajg napoju posiadajacego jednoczesnie wiasciwosci energizujgce i nawadniajace. Zawartos¢ wielkoczasteczkowych weglowodandw, niska
osmolalnos$¢ roztworu oraz optymalne proporcje zawartych elektrolitdw powodujg, iz Vitarade® EL fueled by Vitargo® jednoczesnie nawadnia i odzywia organizm.

Vitarade® EL fueled by Vitargo® to réwniez wyjatkowy smak! Nie powoduje uczucia zbytniej stodkosci w ustach, ktére po spozyciu standardowych napojéw
weglowodanowych czesto zniecheca do dalszego nawadniania i dostarczania sktadnikow energetycznych. Ponadto, zbyt stodkie napoje czesto powodujg koniecznosc
dodatkowego popicia ich zwykta woda.

Smaki Vitarade® EL fueled by Vitargo® zostaty opracowane z mysla o specjalnych warunkach, jakie towarzysza wykonywaniu nawet najbardziej intensywnego

wysitku fizycznego. Dzieki zawartosci wysoko czasteczkowych weglowodandw i elektrolitdw spozycie Vitarade® EL fueled by Vitargo® zacheca do ciagtego
nawadniania zabezpieczajac organizm przed niepozadanymi skutkami odwodnienia i zubozeniem zapaséw energetycznych organizmu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cytrynowy
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