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FITNESS AUTHORITY Vitarade
Magnesium Energy Shot
100ml

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony pr lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
k uj sie posrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

bezptatnego przed p go doboru pr 6w w zal $ci od go r u

Suplement diety Vitarade Magnesium Energy Shot

MAGNEZ I POTAS - duet mineratéw odpowiadajacych za prawidtowe funkcjonowanie mieéni i systemu nerwowego.

® Zawiera mineraty w formie cytrynianow.

® Pofaczenie magnezu i potasu z matq czasteczka kwasu cytrynowego zwieksza absorpcje mineratow, gdyz zwieksza sie ich rozpuszczalnosc.

® Cytrynian magnezu jest najlepiej przyswajalng forma magnezu w poréwnaniu do innych form: chelatu aminokwasowego czy tlenku .’

® Magnez pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej w organizmie.

® Magnez i witamina B6 przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

® Potas pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu miesni oraz uktadu nerwowego.

® Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

® Ptynna formuta produktu utatwia przyswojenie sktadnikéw aktywnych.

® Praktyczna i poreczna 100 ml amputka gwarantuje wygode uzycia i mozliwo$¢ zastosowania w kazdym momencie i w kazdych warunkach.

® Szczegdlnie polecany w okresach zwiekszonej aktywnosci fizycznej i umystowej.

Vitarade® Magnesium Energy Shot to suplement diety zawierajacy wysokiej jakosci ptynng forme magnezu i potasu, w organicznych formach cytrynianéw,
wzbogacony witaming B6. To nowa propozycja produktu dostarczajacego kluczowe dla funkcjonowania uktadu nerwowego i mieéniowego sktadniki mineralne w
skoncentrowanej formie shota. Jeden shot pokrywa w 100% dzienne zapotrzebowanie na magnez i witamine B6,a dodatkowo jest zrédtem potasu.

Magnez to kluczowy da prawidiowego funkcjonowania organizmu pierwiastek.

Magnez to jeden z najwazniejszych pierwiastkéw w organizmie kazdego cziowieka. Wystepuje we wszystkich tkankach i ptynach ustrojowych. Srednie dobowe
zapotrzebowanie na magnez wynosi okoto 250 mg - 500 mg. Magnez uczestniczy w ponad 300 reakcjach chemicznych i jest niezbedny do przebiegu wielu proceséw
metabolicznych.

Magnez jest pierwiastkiem pomagajacym w prawidtowym funkcjonowaniu mieéni, prawidtowej syntezie biatka oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, przez co
suplementacja tym sktadnikiem ma ogromne znaczenie w przypadku os6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Dodatkowo magnez wptywa na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego, pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Biorac pod uwage wspomniane wtasciwosci, zrozumiatym jest dlaczego preparaty magnezowe polecane sg w okresach wzmozonej aktywnosci fizycznej i umystowe;j.

Jest sktadnikiem uczestniczacym aktywnie w najwazniejszych etapach wytwarzania i wykorzystywania energii niezbednej do wszystkich przemian metabolicznych oraz
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funkcji zyciowych komdrek, przyczynia sie zatem do utrzymania prawidlowego metabolizmu energetycznego i znalazt zastosowanie jako sktadnik produktéw polecanych
osobom borykajacym sie z problemem zimnych rak i stop. Poniewaz magnez ma tak szeroki zakres dziatania, jego niedobor moze powodowaé wiele zaburzen
ogdlnoustrojowych o réznym stopniu nasilenia i jest najbardziej odczuwalny przez narzady pracujace najbardziej intensywnie, a mianowicie: mdzg, serca i miesnie.

Niedoborom magnezu towarzyszy wiele objawow od depresji, drazliwosci, braku koncentracji, przez drganie powiek i drzenie mieséni, skurcze i dretwienie konczyn,
zmeczenie, nieprawidtowosci w pracy serca (np.: arytmie).

Jak potwierdzajg liczne badania bardzo duze znaczenie dla przyswajalnosci magnezu przez organizm cztowieka ma jego forma chemiczna. Badania przeprowadzone na
grupie 46 0s6b przyjmujacych 300 mg magnezu dziennie przez okres 60 dni dowiodty, iz najlepiej przyswajalng forma magnezu jest cytrynian - jest lepiej przyswajalna,
forma magnezu w poréwnaniu do innych form: chelatu aminokwasowego czy tlenku ™1, Réznica ta wynika przede wszystkim z faktu, iz potaczenie magnezu z matg
czasteczka kwasu cytrynowego zwigksza absorpcje mineratu, gdyz zwieksza sie jego rozpuszczalno$¢. Podobne dane otrzymali polscy badacze, ktérzy przeprowadzili
poréwnanie stopnia wchtaniania dla réznych zwigzkédw magnezu wystepujacych jako sole organiczne badz nieorganiczne (poréwnanie ponizej’)

Potas to drugi z kluczowych dla organizmu cztowieka pierwiastkdw o znaczeniu biologicznym. Potas wraz z sodem i chlorkiem dziatajq juz na poziomie komoérkowym,
biorg tam udziat w regulowaniu réwnowagi osmotycznej i wodno-elektrolitowej komorki. Potas jako podstawowy kation ptynéw tkankowych bierze udziat w regulacji
ci$nienia krwi i pomaga w utrzymaniu jego prawidtowego poziomu. Pomaga tez w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni ,stad tez w potaczeniu z magnezem stanowig idealny zestaw pierwiastkéw, dla wszystkich ciezko pracujacych fizycznie i umystowo.

Witamina B6 to kolejny sktadnik, ktory zostat dodany ze wzgledu na swoje ,energetyzujace” organizm wiasciwosci. Jak sama nazwa wskazuje, witamina jako, ze nie
moze by¢ syntetyzowana przez organizm ,a musi by¢ dostarczana z pozywieniem do organizmu ale musi by¢ dostarczana w iloSciach zapewniajacych jej odpowiednig
ilos¢, tak aby wszystkie zachodzace w organizmie z jej udziatem procesy mogty przebiegaé bez zaktdcen. Poniewaz witaminy z grupy B sg rozpuszczalne w wodzie, sg
wydalane z organizmu z potem podczas intensywnych treningdw i moze woéwczas w organizmie powstac ich niedobdr.

Vitarade® Magnesium Energy Shot to propozycja, ktéra w skoncentrowanej formie dostarcza 100% zalecanego dziennego spozycia na witamine B6. Tak samo jak
magnez, witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidlowego metabolizmu energetycznego, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga
w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Dodatkowo witamina B6 przyczynia sie do
utrzymania prawidlowego metabolizmu biatka i glikogenu - najwazniejszych dla sportowcdéw makrosktadnikéw. Witamina B6 pomaga tez w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego, co ma znaczenie w okresach ciezkiej pracy fizycznej i umystowej kiedy to naturalne sity obronne organizmu s ostabione. Ze
wzgledu na fakt, iz witamina B6 pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, ktore sa odpowiedzialne za dostarczanie tlenu do wszystkich komoérek
organizmu, ma znaczenie dla proceséw oddychania komdrkowego prowadzacych do wytworzenia energii w komdrkach. Witamina B6 przyczynia sie tez do regulacji
aktywnos$ci hormonalnej organizmu, pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny i pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homo cysteiny. Biorgc pod uwage
wszystkie wymienione wiasciwosci witamina B6 jest jak najbardziej pozadanym sktadnikiem suplementdw przeznaczonych dla sportowcdw, oséb aktywnych fizycznie
rekreacyjnie i dla wszystkich ktérzy ciezko pracujg umystowo.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 1 amputka (100ml)
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 1

Wartos¢ odzywcza 100ml
Magnez 375 mg (100% RDA)

Potas 430 mg (21% RDA)

Witamina B6 1,4 mg (100% RDA)

Sktadniki:

Woda, mieszanka mineralno-witaminowa, (cytrynian magnezu, cytrynian potasu, witamina B6, chlorowodorek pirydoksyny), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
aromat, hydrolizowana kazeina z mleka (PeptoPro), substancje konserwujace (sorbinian potasu, benzoesan sodu), substancje stodzace (sukraloza, acesulfam K),
barwniki (E124*, E110*, E163).

* Moga wywiera¢ negatywny wptyw na aktywnos$¢ i skupienie uwagi u dzieci.
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