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2 FITNESS AUTHORITY Vitarade
Stick CL 50 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Vitarade® CL fueled by Vitargo® zostat stworzony z mysla o czotowych sportowcach wyczynowych w celu zapewnienia im mozliwosci najbardziej efektywnego
przyswajania tatwo dostepnej energii gromadzonej w postaci glikogenu migéniowego.
Vitarade® CL fueled by Vitargo® zawiera opatentowane wielkoczasteczkowe weglowodany, ktére swoja strukturg przypominaja czasteczke glikogenu.

Zaletg i przewagq wielkoczasteczkowych weglowodanéw zawartych w Vitarade® CL fueled by Vitargo® jest ich niska osmolalno$¢ w poréwnaniu do innych form
weglowodandw, takich jak glukoza, fruktoza, sacharoza czy maltodekstryny, powszechnie wystepujacych w innych produktach weglowodanowych. Osmolalnos$¢
zwigzana jest z wystepowaniem w roztworze substancji osmotycznie czynnych warunkujacych m.in. transport ptyndw i substancji odzywczych z i do tkanek, czy tez
predkos¢ oprdzniania zotadka. Im wyzsza zawarto$¢ pojedynczych czastek substancji osmotycznie czynnych w roztworze (elektrolity, glukoza, maltodekstryny itp.) tym
wyzsza jest jego osmolalnos$¢. Roztwory o wysokiej osmolalnosci hamuja wchfanianie ptyndéw i substancji odzywczych ze $wiatta jelita, jak réwniez zmniejszajg tempo
oprozniania zotadka. Vitarade® CL fueled by Vitargo® dostarcza weglowodanéw o wysokiej masie czasteczkowej, dzieki czemu ilo$¢ pojedynczych czastek w
roztworze jest niska, co znacznie obniza osmolalnos$¢ roztworu (tabela 2). Ponadto, niska osmolalnos¢ Vitarade® CL fueled by Vitargo® zwieksza rowniez transport
ptynow ze Swiatta jelita do pracujacych tkanek zabezpieczajac wtasciwe nawodnienie organizmu.

Szczegodlne wihasciwosci wysoko czasteczkowych weglowodanéw zawartych w Vitarade® CL fueled by Vitargo® zostaty potwierdzone w badaniach klinicznych
przeprowadzonych w Instytucie Karolinska w Sztokholmie.

Wykazano, iz wysoko czasteczkowe weglowodany zawarte w Vitarade® CL fueled by Vitargo® 80% szybciej oprdzniajq zotadekl i 70% szybciej odbudowuja zasoby
glikogenu miesniowego2 w poréwnaniu do napojéw zawierajacych maltodekstryny i cukry proste.

Przygotowujac sie do ciezkiej sesji treningowej, zawodow czy rozgrywek zespotowych nalezy zadbac o to, aby organizm miat catkowicie uzupetnione zapasy glikogenu
miesniowego i watrobowego, co pozwoli na optymalne wykorzystanie mozliwosci wysitkowych organizmu. W celu uzupetnienia zapaséw energetycznych pomiedzy
kolejnymi sesjami treningowymi, zawodami czy grami/meczami, panel ekspertéw Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego3 oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Zywienia w Sporcie4 zalecajq sie spozycie weglowodanéw 5-12 g/kg m.c./dobe.

W sytuacji, w ktorej planowany jest dtugotrwaty intensywny wysitek fizyczny badz intensywne rozgrywki z krétkimi okresami przerwy pomiedzy kolejnymi grami, zaleca
sie przeprowadzenie tzw. ,super kompensacji” tj. ,tadowania” weglowodanami. Celem ,fadowania” jest zwigkszenie zawartosci glikogenu miesniowego i watrobowego
5,6. Postepowanie takie pozwala na diuzsze wykonanie intensywnego treningu, granie meczu czy startowanie na zawodach, gdyz opdznia moment pojawienia sie
zmeczenia wynikajacego z braku zapaséw energetycznych.

Elementem przygotowania do wysitku jest rowniez wtasciwe nawodnienie organizmu, gdyz kazde odwodnienie prowadzi do spadku mozliwosci wysitkowych organizmu?7.
Spozycie odpowiedniej ilosci ptyndw zabezpiecza organizm przed niepozadanymi skutkami odwodnienia i umozliwia wydtuzenie czasu trwania wysitku.

Vitarade® CL fueled by Vitargo® dostarcza zrddta szybko i tatwo przyswajalnej energii jednoczesnie nawadniajac organizm efektywnie przygotowujac organizm do
nawet najciezszych sesji treningowych.

Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu wszystkich oséb aktywnych fizycznie, w tym sportowcéw wyczynowych, Vitarade® CL fueled by Vitargo® dostarcza
weglowodany wysoko czasteczkowe, ktore w przeciwienstwie do zwyktych napojoéw opartych o maltodekstryny i cukry proste, szybko oprdzniajq zotadek nie powodujac
uczucia petnosci, zgagi i innych objawdéw ze strony uktadu pokarmowego podczas okresu przygotowania do ¢wiczen.

Vitarade® CL fueled by Vitargo® to idealna formuta dla kazdego, kto przygotowuje sie do ciezkiego treningu, zawoddw czy rozgrywek druzynowych. ,tadowanie”
weglowodanami wymaga spozycia znacznych ilosci weglowodandw zawartych w pozywieniu,. Przyktadowo osoba wazaca 70 kg powinna spozy¢ ok 560-700 g
weglowodanoéw, co odpowiada 30 $redniej wielkosci bananom (!!!). Taka ilo$¢ weglowodandéw powoduje, iz nalezaty spozy¢ bardzo duze ilosci jedzenia, co jest mato
praktyczne z punktu widzenia osoby intensywnie trenujacej, startujacej, czy grajacej w rozgrywkach zespotowych.

Vitarade® CL fueled by Vitargo® wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu wszystkich osob aktywnych dostarczajac szybko i tatwo przyswajalne wysoko czasteczkowe
weglowodany, ktdére nie zalegajg w zotadku, dzieki czemu mozliwe jest przyswojenie ich w wiekszej ilosci. Ponadto wysoko czasteczkowe weglowodany zawarte w
Vitarade® CL fueled by Vitargo® bardzo szybko uzupetniajq zapasy glikogenu zapewniajac btyskawiczna regeneracje nawet w bardzo krétkich odstepach
czasowych, jakie dzielg kolejne sesje treningowe, starty, czy rozgrywki.

Vitarade® CL fueled by Vitargo® to rowniez idealne rozwigzanie dla tych wszystkich osdéb, ktére szukajg napoju weglowodanowego posiadajacego jednoczesnie
wiasciwosci energizujace i nawadniajace.

Zawartos¢ wielkoczasteczkowych weglowodandw oraz niska osmolalnosé roztworu powodujq, iz Vitarade® CL fueled by Vitargo® jednoczesnie nawadnia i odzywia
organizm.

Niska osmolalno$¢ napoju Vitarade® CL fueled by Vitargo® zapewnia szybkie wchtanianie nie tylko weglowodandw i wody ze $wiatta jelita do wszystkich tkanek,
maksymalnie przygotowujac organizm do wysitku fizycznego.
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Szczegodlne cechy Vitarade® CL fueled by Vitargo® sprawiaja, iz jest zdecydowanie bardziej skuteczny w nawadnianiu organizmu w poréwnaniu do wody i zwyktych
napojow weglowodanowych o wysokiej osmolalnosci.

Vitarade® CL fueled by Vitargo® to rowniez wyjatkowy smak! Nie powoduje uczucia zbytniej stodkosci w ustach, ktére po spozyciu standardowych napojow
weglowodanowych czesto zniecheca do dalszego nawadniania i dostarczania sktadnikdéw energetycznych.

Smak Vitarade® CL fueled by Vitargo® zacheca do ciagtego spozycia napoju, co zwieksza skuteczno$¢ ,tadowania” weglowodanowego zapewniajac optymalne
przygotowanie do zblizajacego sie wysitku.
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