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FITNESS AUTHORITY Xtreme
3R 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

XTREME 3R® stat zaprojektowany dla sportowcdw i kulturystow jako suplement przys$pieszajacy rekuperacje po treningu oparty na zatozeniu, ze czas regeneracji
mozna skroci¢, ograniczajac skale uszkodzen jakich doswiadczajq miesnie podczas treningu. Innymi stowy, stwierdzono, Ze stopien uszkodzenia miesni po treningu
moze by¢ modyfikowany przy uzyciu glutaminy i BCAA. Wynikiem jest optymalna regeneracja, jednak zalezne to jest od idealnego roztozenia porcji aminokwaséw w
czasie oraz ich proporcji wzgledem siebie.

Intensywny trening sitowy wywotuje zwigkszone zapotrzebowanie metaboliczne na biatko — nawet do 300% wieksze w poréwnaniu do poziomu bazowego. Przerzucanie
zelastwa na sitowni podobnie jak inne formy intensywnego treningu s dla organizmu wydarzeniami katabolicznymi. Intensywny trening obniza poziom azotu, podnosi
poziom kortyzolu, adrenaliny i glukagonu. Jest to zjawisko normalne i potrzebne, ale w swej naturze kataboliczne i znacznie obniza poziom azotu. Spozywanie
aminokwasow rozgatezionych i glutaminy w czasie, gdy organizm jest narazony na stres wywotany treningiem moze pomdc w utrzymaniu suchej masy miesniowej.
Poprzez bezposrednie podawanie glutaminy i aminokwasdw rozgatezionych w czasie intensywnego treningu zaréwno sygnalizacja jak i ilo$¢ rozbitych tkanek migsni
szkieletowych jest optymalizowana, co oznacza zminimalizowanie ilosci mikrouszkodzen wtdkien migesniowych. To drugie nastepuje zwiaszcza, gdy XTREME 3R®
spozywany jest pomiedzy seriami w pierwszej potowie treningu. Glutamina podawana w trakcie treningu podnosi poziom glutaminy we krwi, co moze zapobiegac
przedwczesnemu uwalnianiu glutaminy z miesni szkieletowych do krwiobiegu.

Naukowcy z FA ENGINEERED NUTRITION twierdza, ze podawanie duzych ilosci zaréwno glutaminy jak i BCAA podczas intensywnych treningéw i okreséw, gdy miesnie
znajdujq sie w stanie stresu, sprzyja utrzymaniu optymalnego poziomu azotu i poprawia regeneracje w trakcie i po treningu.

XTREME 3R® to prawdopodobnie jedyny suplement poprawiajacy dziatanie wszystkich trzech etapéw metabolizmu energii: szlaku ATP / CP, szlaku glikolitycznego i
szlaku utleniajacego. Nic dziwnego, wiec, ze XTREME 3R® poprawia wydolnos¢ treningowg takze w fazie tlenowej.

FA ENGINEERED NUTRITION zaleca wszystkim ciezko trenujagcym sportowcom spozywanie dawki 0,2 grama na funt masy ciata. oznacza to, ze przy wadze okoto 90 kg
nalezy przyja¢ 40 graméw suplementu. Jedna metoda polega na ,wypiciu catej porcji podczas treningu miedzy seriami. Inna, polega na wypiciu jednej potowy dawki
przed treningiem, a drugiej natychmiast po jego zakonczeniu.

XTREME 3R® powinno sie spozywac codziennie!

Kulturys$ci przygotowujacy sie do zawodow oraz osoby bedace na diecie powinny przyjmowac dwie porcje dziennie zaczynajac na 8 - 12 tygodni przed zawodami tak by
zabezpieczy( sie przed utratg masy miesniowej w zwigzku z niedoborem kalorycznym. BCAA sprzyja utrzymywaniu suchej masy miesniowej podczas okreséw niedoboru
kalorii.

Sktad

Porcja: 1 miarka (20g)
Opakowanie: 500g, 1000g
Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 25, 50

Warto$¢ odzywcza 20g (%RDA) 100g (%RDA)
Warto$é¢ energetyczna 297 k3/50 kcal 1487 k1/350 kcal
Biatko 17,59 87,59
Weglowodany 0g O0g

Thuszcz 0g Og

Niacyna 10 mg (62,5% RDA) 50 mg

Witamina B6 2 mg (142% RDA) 10 mg

Witamina B12 2 ug (80% RDA) 10 pg

Wapn 200 mg (25% RDA) 1000 mg
Chlorek 200 mg (25% RDA) 1000 mg

wygenerowano w programie shopGold


https://www.champions-supleshop.pl/fitness-authority-xtreme-3r-500-gram-p-559.html

b

champions

Potas 300 mg (15% RDA) 1500 mg
BCAA Complex (2:1:1) 59 25¢g
Leucyna 2,59 12,59
Izoleucyna 1,25¢g 6,25g
Walina 1,25¢g 6,259
EAA Complex 3g 15g
Lizyna 0,5¢g 2,59
Arginina 0,5¢g 2,5¢
Histydyna 0,59 2,59
Treonina 0,5¢ 2,5¢g
Metionina 0,5¢g 2,5¢g
Fenyloalanina 0,59 2,59
GL3 Complex 59 25¢g
L-Glutamina 2,0g 10g
Alfa ketoglutaran glutaminy 1,59 7,59
Jabtczan glutaminy 1,59 7,59
Endurance Complex 4,59 22,5¢g
Beta-Alanina 1,59 7,59
Tauryna 1,09 5g
Jabtczan cytruliny 1,09 5g
Alfa-ketoglutaran argininy 1,09 5g

Sktadniki:

Glukonian potasu, L-leucyna, L-glutamina, alfaketoglutaran glutaminy, jabtczan glutaminy, beta alanina, L-izoleucyna, L-walina, tauryna, jabtczan cytruliny,
alfaketoglutaran argininy, naturalne i sztuczne aromaty, L-lizyna, L-arginina, L -histydyna, L-treonina, L-metionina, L-fenyloalanina, weglan wapnia, chlorek sodu,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), amid kwasu nikotynowego, substancja przeciw zbrylajaca (dwutlenek krzemu), barwniki (E163, E120), substancje stodzace
(acesulfam K, sukraloza), chlorowodorek pirydoksyny, metylokobalamina.

Zalecany sposoéb spozycia:
Miarke produktu zmiesza¢ z 250-500 ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie oraz po treningu. Nie przekraczac zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu.
Suplement diety nie moze by¢ spozywane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Uwagi:

Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywac w temperaturze
pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : brzoskwinia , wanilia
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